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�لقيا�سات �لأنثروبومترية وعلاقتها باختبار�ت �للياقة �لبدنية
لدى طالبات �لمرحلة �لأ�سا�سية �لو�سطى في مد�ر�س �إربد 

�لملخ�س

وعنا�سر  الأنثروبومترية  القيا�سات  بين  الرتباطية  العلاقة  لمعرفة  الحالية  الدرا�سة  تهدف 

اللياقة البدنية لدى طالبات المرحلة الأ�سا�سية الو�سطى في مدار�ص اإربد، وتكونت عينة الدرا�سة من 

'&&!( طالبة للفئة العمرية )%!$#"!( �سنة حيث تم اختيارهن بالطريقة الق�سدية من مدار�ص 
الج�سم،  كتلة  وموؤ�سر  والوزن،  "الطول،  على  الدرا�سة  قيا�سات  وا�ستملت  للاإناث،  الأولى  اإربد 

ومد  وثني  الرقود،  من  "الجلو�ص  وهي  البدنية  اللياقة  اختبارات  بع�ص  ت�سمنت  كما  والعمر"، 

الذراعين من النبطاح المائل، ومرونة الجذع، وجري ميل واحد، والجري الرتدادي"، وعولجت 

البيانات بالمتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية ومعامل ارتباط "بير�سون"، واأ�سفرت اأهم 

النتائج اإلى وجود علاقة ارتباطية بين الطول وباقي عنا�سر اللياقة البدنية بينما لم تظهر علاقة 

ارتباطية لكل من الوزن وموؤ�سر كتلة الج�سم والعمر مع نتائج اختبارات اللياقة البدنية.

الكلمات المفتاحية: القيا�سات الأنثروبومترية، اختبارات اللياقة البدنية،  المرحلة الأ�سا�سية الو�سطى.

"!تاريخ ت�سلم البحث: +(%!(&!%"م######################################################################################################################"!تاريخ قبوله للن�سر: &!(*()!%"م
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The Relationship between Anthropometric Measurements
and Physical Fitness Test for Central Elementary

Female Students in Irbid Schools

Abstract

!"#$% $&'()% *#+$% *&% ,-./#-0% &"1% 213*&#.-$"#4% 51&/11-% *-&"2.4.+1&2#6%
measurements and physical fitness test for central elementary students in Irbid 
schools. The sample of study included (133) female students selected from 
725#(%$6"..3$8%!"1%+1*$'21+1-&$%.9%&"#$%$&'()%#-63'(1(%$.+1%*-&"2.4.+1&2#6%
+1*$'21+1-&$%:%"1#0"&%.9%%5.()%/1#0"&;%5.()%+*$$%#-(1<%*-(%%*01:;%*-(%$.+1%
physical fitness tests"  set up,  push up, shuttle run, flexible trunk, and run 
.-1%+#31$:8%!"1%(*&*%/*$%42.61$$1(%$&*&#$&#6*33)%5)%'$#-0%&"1%+1*-%$&*-(*2(%
deviation, coefficient of "Pearson Correlation" relation. The study reached the 
following results: There was significant regular sequence relation between 
height of body and all of physical fitness tests, but there was no significant 
contrasting relation between other measurements and the physical fitness test.

Keywords: anthropometric measurements, physical fitness test, central elementary.

Dr. Wasfi M. Alkazaleh Dr. Mohammed B. Bani Melhim
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���j�H�z�•�¼�*
ارتباطها  خلال  من  الريا�سي  المجال  في  كبيرة  اأهمية  الأنثروبومترية  القيا�سات  تلعب 

عن  ريا�سية  لعبة  كل  وتتميز  المختلفة،  الأن�سطة  في  والتفوق  الحركية  القدرات  من  بالعديد 

غيرها في المتطلبات البدنية، لتنعك�ص على الموا�سفات الواجب توفرها ممن ل يمار�سونها، بينما 

للممار�سين يمكن اأن يعطي فر�سة اأكبر ل�ستيعاب مهارات اللعبة وفنونها، والتي تحدد اإمكانية 

اللاعب للقيام بمتطلبات تلك الواجبات بم�ستوى عال من الأداء الفني. 

وي�سير ح�سانين )#""!( اإلى اأهمية القيا�سات الأنثروبومترية في التنبوؤ وبما يمكن اأن تحقق 

من نتائج؛ اإذ اإن هذه المقايي�ص تعد من الخ�سائ�ص الفردية التي لها علاقة ارتباطيه بتحقيق 

الم�ستويات الريا�سية العالية وتتيح الفر�سة للتفوق، ولقد اهتمت الكثير من الدرا�سات والأبحاث 

الألعاب  مختلف  في  الب�سري  الج�سم  وخ�سائ�ص  البدنية  اللياقة  حول  المعلومات  توفير  ب�ساأن 

الريا�سية، وي�سيف جواد )$""!( اإلى اأن القيا�سات الج�سمية من المحددات التي يجب التركيز 

عليها في عملية اختيار اللاعب، والهتمام بها من حيث القيا�ص والتقويم وذلك لتوفير اأ�ساليب 

تدريبية منا�سبة بغية الو�سول اإلى الم�ستوى المطلوب، واأن القيا�سات الج�سمية كالطول والوزن 

وموؤ�سر كتلته �سمن عمر معين غالباً ما يرتبط بالقدرات الحركية والتفوق بالأن�سطة المختلفة. 

الريا�سية موؤ�سراً  الألعاب  اللاعبين في مختلف  النواحي الج�سمية لدى  ت�سكل درا�سة  كما 

لل�سحة واللياقة البدنية، ومقيا�ساً هاماً لمراقبة وتح�سين الأداء الريا�سي وعاملاً في نجاحهم 

وو�سولهم اإلى الإنجازات الريا�سية حيث ي�ستند اأداء الريا�سي ونجاحه واإنجازاته في البطولت 

يمار�سها  التي  الريا�سة  لنوع  المنا�سبة  الج�سمية  الخ�سائ�ص  لمجموعة  امتلاكه  قدر  اإلى 

%!Ironescuo & Gurau, 2006"

انتقاء  في  الكبيرة  لأهميتها  الج�سمية  بالقيا�سات  ملماً  يكون  اأن  الريا�سي  المربي  وعلى 

الخامات من المواهب وال�سالحين للممار�سة والإعداد حتى ي�سلوا اإلى النجاح في المناف�سات، 
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والمناهج  البرامج  ت�سميم  �سوئها  اأ�سا�سية يمكن في  كقاعدة  الدقيقة  البيانات  توفير  وكذلك 

التدريبية بما يتنا�سب مع حالة اللاعبين والأفراد واإمكانياتهم. )غانم، #$$#"!

وتمثل القدرات الحركية نظاما معلوماً يمكن تق�سيمه اإلى قدرات بدنية و قدرات توافقية، 

فالقدرات البدنية ت�سمل على كل من التحمل، القوة و ال�سرعة، بينما القدرات التوافقية ت�سمل 

المرونة  عن�سر  اأما  الحركية،  والدقة  زمني  �سغط  تحت  الع�سلي  الع�سبي  والتوافق  ال�سرعة، 

فيعتبر نظاما مجهولً يتم عن طريقه نقل الطاقة، ويعتمد تحقيق عنا�سر القدرات الحركية 

على توافر وكفاءة هذه القدرات .-,,+&*()&'$&%$#"!!

الج�سمية  القيا�سات  اإجراء  اأن  اإلى  &!/#0#& $'1& ()*& +,,+. واآخرون  اآر  مورو  ويوؤكد 

والختبارات البدنية في برامج تطبيق التربية الريا�سية يعمل على توفير معلومات كافية ت�سهم 

في تف�سير النتائج وبالتالي اتخاذ القرارات المنا�سبة، وي�سيف �سلامة )$$$#( اإلى اأن تقييمها 

يجب اأن ينظر اإليه كاأداة لو�سف الو�سع الراهن والت�سخي�ص في اإطار المفهوم ال�سامل لتعزيز 

التغير ال�سلوكي الهادف للاأفراد والجماعات نحو الأف�سل ولي�ص كغاية في حد ذاتها.

ولقد اأجريت العديد من الدرا�سات ذات العلاقة بالدرا�سة الحالية والمتعلقة ببع�ص المقايي�ص 

درا�سة   )#$%&( الم�ستريحي  اأجرت  فقد  والبدنية،  الحركية  القدرات  واختبارات  الج�سمية 

هدفت للتعرف اإلى م�ستوى القدرات الحركية لدى طلبة مدار�ص المرحلة الأ�سا�سية الدنيا �سمن 

مقيا�ص درودل Ð كوخ لكل فئة عمرية ولكلا الجن�سين بالإ�سافة اإلى اإيجاد الفروق الإح�سائية 

تبعاً لمتغير الجن�ص )ذكور اإناث(، وتكونت عينة الدرا�سة من )$$#(  تلميذ وتلميذة من تلاميذ 

الع�سوائية الطبقية من فئات الأعمار )*()' الدنيا تم اختيارهم بالطريقة  الأ�سا�سية  المرحلة 

�سنة( وا�ستخدمت الباحثة المنهج الو�سفي لملائمته لطبيعة الدرا�سة م�ستخدمة بطارية اختبار 

''!2322. الإح�سائية  برنامج الحزم  ا�ستخدام  وتم  الختبارات الحركية  لقيا�ص  درودل-كوخ 

'!ANOVA. وذلك لح�ساب المتو�سط الح�سابي والنحراف المعياري، وتحليل التباين الأحادي 

.'%$9:9&%$(87)2&'5$56$7$456!، وتو�سلت الباحثة اإلى وجود م�ستويات متفاوتة  واختبار 

اأوجدت  وكذلك  الإناث،  وكذلك  الذكور،  عينة  لأفراد  عمرية  فئة  لكل  الحركية  القدرات  في 

الدرا�سة فروقاً ذات دللة اإح�سائية في م�ستوى القدرات الحركية لكل فئة عمرية لأفراد عينة 

الدرا�سة تبعا لمتغير الجن�ص �سمن المرحلة الأ�سا�سية الدنيا.

اأ�سد )%%$#( باإجراء درا�سة هدفت اإلى بناء بطاريتي اختبارات بدنية ومهارية في  وقام 

خما�سي كرة القدم للاعبي فرق المدار�ص البتدائية وو�سع م�ستويات معيارية لدى فرق المدار�ص 

الدرا�سات  باأ�سلوب  الو�سفي  المنهج  ا�ستخدام  وتم  �سنة،   )%#')(( العمرية  للفئة  البتدائية 
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الرتباطية والمعدلت المعيارية، واأ�سفرت النتائج اإلى قبول اأربع عوامل من الختبارات المر�سحة 

"! متر(، المرونة )ثني الجذع من الجلو�ص الطويل(، الر�ساقة  هي: ال�سرعة النتقالية )عدو 

)جري "%$x$# مكوكي(، والقوة النفجارية )الوثب العري�ص من الثبات(.

واأجرت اأوق�ست -,++*()'&%$#"! درا�سة هدفت اإلى التعرف اإلى القدرات الحركية لدى 

 ،!./0 - اختبار  لبطارية  تبعاً  الألمانية  ها�سبورغ  مدينة  في  الدنيا  الأ�سا�سية  المرحلة  طلبة 

$&'( ( طالباً،   )%%)( الدرا�سة  عينة  اأفراد  بلغ  حيث  الو�سفي،  المنهج  الباحثة  ا�ستخدمت 

واألمان،  العمر، مهاجرين  الدرا�سة )الجن�ص،  الإناث، وكانت متغيرات  *'( من  الذكور و) من 

البطارية على )+( اختبارات ت�سمنت  البدني(، وقد احتوت  للن�ساط  ممار�ص وغير ممار�ص 

الجذع،  مرونة  م،   )!"( العدو  ثانية،   )%'( خلال  جانباً  الوثب  خلفي،  المتحرك  التزان 

النبطاح المائل، قوة ع�سلات البطن، الوثب الطويل من الثبات والجري )(( دقائق، واأظهرت 

نتائج الدرا�سة وجود فروق دالة اإح�سائياً بين المهاجرين والألمان في كل من اختبار مرونة الجذع 

وجميع اختبارات القوة الع�سلية ول�سالح المهاجرين، بالإ�سافة اإلى وجود فروق دالة اإح�سائياً 

بين الممار�سين وغير الممار�سين للاأن�سطة البدنية في كل من اختبار الوثب الطويل والجري )(&$

دقائق ول�سالح الممار�سين، وعدم وجود فروق في التدريبات الحركية تبعاً لمتغير الجن�ص.

واأجرى كل من �سل�ص وعبدالله ))""!( درا�سة هدفت اإلى التعرف على ال�سفات البدنية 

لتلامذة المدار�ص الحكومية والأهلية للفئة العمرية )"%,$!%( �سنة في مدينة المكلا اليمنية، 

بلغت  ع�سوائية  طبقية  عينة  على  والمقارنة  الم�سحي  بالأ�سلوبين  الو�سفي  المنهج  ا�ستخدام  وتم 

-"""%( تلميذ وتلميذة، تم ا�ستخدام الختبارات البدنية التي تم تحديدها بالطرق العلمية، 
المدار�ص  بين  البدنية  ال�سفات  جميع  في  اإح�سائية  فروق  وجود  اإلى  النتائج  بع�ص  واأ�سفرت 

الحكومية والأهلية ول�سالح الحكومية.

وقام -George, 2010! بدرا�سة هدفت التعرف على علاقة بع�ص القيا�سات الأنثروبومترية 

والتركيب الج�سماني بالأداء البدني، واأجريت هذه الدرا�سة على ).*( لعباً في العاب القوى 

!!( عداءً م�سافات ق�سيرة، و)"!( عداءً م�سافات متو�سطة،  ق�سموا اإلى خم�ص مجموعات هي )

قيا�سات  وت�سمنت  وثب،  لعب  و).%(  رمي،  لعب  و)"!(  طويلة  م�سافات  عداءً   )%)-/
الدرا�سة)الطول، والوزن، و�سحوم الج�سم لمناطق )الفخذ، وال�سدر، والبطن، وال�ساق(، وموؤ�سر 

كتلة الج�سم(، واأظهرت النتائج اإلى وجود انخفا�ص في ن�سبة ال�سحوم وموؤ�سر كتلة الج�سم لدى 

عدائي الم�سافات الق�سيرة والمتو�سطة والطويلة ولعبي القفز والوثب مقارنةً بالرماة، كما اأظهرت 

وجود علاقة بع�ص القيا�سات الأنثروبومترية و التركيب الج�سماني بالأداء البدني.



325

مجلة العلوم التربوية والنف�شية
20

15
!!"

#$
#%

#
&'#

#(
) 4

!!!
)*

+
,-

!!16
د  

جل
لم

ا

واأجرت ح�سين )##"!( درا�سة تهدف اإلى التعرف في علاقة القيا�سات الج�سمية والقدرات 

الج�سمية  القيا�سات  م�ساهمة  ن�سبة  على  والتعرف  ال�ساحق  ال�سرب  مهارة  اأداء  في  البدنية 

الو�سفي على  المنهج  الباحثة  ال�ساحق، وا�ستخدمت  ال�سرب  اأداء مهارة  البدنية في  والقدرات 

عينة �سملت لعبي منتخب ال�سباب والبالغ عددهم )"#( لعبين وقد ا�ستخدمت الباحثة بع�ص 

نتائج  واأ�سفرت  والمتخ�س�سين  الخبراء  ر�سحها  التي  البدنية  والقدرات  الج�سمية  القيا�سات 

الدرا�سة اإلى وجود علاقة ارتباط معنوية بين بع�ص القيا�سات الج�سمية واأداء مهارة ال�سرب 

ال�ساحق بالكرة الطائرة. ووجود علاقة ارتباط معنوية بين بع�ص القدرات البدنية واأداء مهارة 

مهارة  اأداء  في  الج�سمية  القيا�سات  بع�ص  م�ساهمة  ون�سبة  الطائرة،  بالكرة  ال�ساحق  ال�سرب 

ال�سرب ال�ساحق بالكرة الطائرة كانت جيدة مما يوؤكد فاعلية هذهِ القيا�سات في اأداء المهارة ، 

واأن ن�سبة م�ساهمة القدرات البدنية في اأداء مهارة ال�سرب ال�ساحق بالكرة الطائرة كانت جيدة 

مما يوؤكد فاعلية هذهِ القدرات في اأداء المهارة .

القدرات  اإلى  للتعرف  هدفت  طولية  بدرا�سة   !"#$%&'$()*+ ,--. / كرومبهولتز  وقام 

وا�ستخدم  األمانيا  �سنوات في   )$ Ð%&( الدنيا من الأ�سا�سية  المدر�سية  المرحلة  الحركية لطلبة 

اختيارهم  تم  وطالبة،  طالب   )'"" ( الدرا�سة  عينة  اأفراد  وبلغ  الو�سفي،  المنهج  الباحثان 

بالطريقة العمدية. واأظهرت النتائج اإلى وجود فروق دالة اإح�سائيا بما يخ�ص كل من عن�سر 

الدقيقة فقد  التوافقية والحركات  القدرات  اأما بما يخ�ص  الذكور،   ول�سالح  وال�سرعة  القوة 

اأظهرت نتائج الدرا�سة اأف�سلية للاإناث مقارنة مع الذكور.

الذكور  بين  البدنية  اللياقة  عنا�سر  مقارنة  اإلى  هدفت  بدرا�سة   )!"""( ف�سولة  وقامت 

والإناث في مدار�ص محافظة نينوى العراقية، تكونت عينة الدرا�سة من )"))!( تلميذاً وتلميذة، 

والمقارنة،  الم�سح  باأ�سلوب  الو�سفي  المنهج  الباحثة  وا�ستخدمت  �سنة،  العمرية )&(%!#(  للفئة 

النتائج  واأ�سفرت  الدرا�سة،  غر�ص  لتحقيق  المختارة  البدنية  اللياقة  اختبارات  ا�ستخدام  وتم 

والر�ساقة  والرجلين  للذراعين  والقوة النفجارية  ال�سرعة  اإح�سائية ب�سفات  اإلى وجود فروق 

والمرونة والمطاولة ول�سالح الذكور بينما لم تظهر فروق عند باقي الختبارات البدنية.

بناء م�ستويات معيارية لختبارات م�سروع  اإلى  واأجرت الحامولي )*$$#( درا�سة هدفت 

اللياقة البدنية للاأعوام ).$$#-%,+*$$#(، التي تم ا�ستخلا�سها، طبقت على عينة من ال�سف 

عوامل  �سبع  ا�ستخلا�ص  اإلى  النتائج  واأ�سفرت  وتلميذة،  تلميذاً   )'&$( بلغت  اأ�سا�سي  الرابع 

هي: عدو "#متر، لف الجذع يميناً وي�ساراً حول المحور الطولي، الوثب بالقدمين، رمي الكرة 

الحديدية، الوثب اأعلى والدوران، تمرير الكرة باليد، النبطاح المائل العالي، وتو�سلت الدرا�سة 

اأي�ساً اإلى و�سع م�ستويات معيارية للاختبارات الم�ستخل�سة.
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م�سكلة �لدر��سة:
اإن توفر القيا�سات الأنثروبومترية تعد من المتطلبات الأ�سا�سية الواجب توفرها لدى الفرد 

كاأ�سا�ص تبنى عليه ال�سفات البدنية، وكذلك لها دور يتاأ�س�ص عليها في عملية اختيار اللاعبين 

تحتويها  التي  الفرد  قدرات  جميع  ت�سمل  البدنية  اللياقة  فاإن  وكذلك   .)!""! )الحميري،

اإمكانياته الإنجازية في ظروف ومتطلبات العمل ال�سريع الخاطف والطويل على ال�سواء لت�ساعده 

على تنفيذ مختلف الواجبات اليومية ب�سكل دقيق و�سليم وحا�سم )الحوري، !%"!$#

واأ�سارت منظمة ال�سحة العالمية )"%"!( ب�سرورة تخ�سي�ص �ساعة يومياً لممار�سة الن�ساط 

البدني المتو�سطة والعالية للمرحلة العمرية الممتدة )()'&%( �سنة لتتركز على الأن�سطة الهوائية 

الريا�سية  للاأن�سطة  الممار�سين  الأطفال  اأن  تبين  حيث  والمرونة،  والعظام  الع�سلات  وتقوية 

الع�سلية  والقوة  والتنف�سي  الدوري  جهازي  اختبارات  في  اأعلى  م�ستويات  يحققون  والبدنية 

والتحمل الع�سلي وموؤ�سر كتلة الج�سم، وقد اأكد المومني )*%"!( في درا�سته اإلى وجود اإهمال 

�سديد ووا�سح في لياقة الطالب الأردني في المدار�ص الأردنية وخا�سة قبل عام )(""!$#

ويرى الباحثان من خلال عملهما كمدر�سين في جامعة اليرموك وخبرتهما في الإ�سراف على 

طالبات التدريب الميداني في مدار�ص اإربد؛ فقد لحظا تذمر وا�ستياء معلمات التربية الريا�سية 

الأعمال  لكثير من  تنفيذهن  اأثناء  البدنية وخا�سة  اللياقة  للطالبات في  الوا�سح  ال�سعف  من 

والأن�سطة المطلوبة منهن، وعدم ا�ستغلال موا�سفاتهن الج�سمية في تح�سين لياقتهن البدنية، 

مما دفع الباحثان للتحقق من علاقة القيا�سات الأنثروبومترية باختبارات اللياقة البدنية لدى 

طالبات المرحلة الأ�سا�سية الو�سطى في مدار�ص اإربد. 

�أهمية �لدر��سة:
تكمن اأهمية الدرا�سة الحالية كونها تبحث في ا�ستك�ساف الو�سع الراهن للقيا�سات الج�سمية 

كموؤ�سر لكتلة الج�سم لفئة عمرية تمتد ما بين )"%)'!%( �سنة، لفئة الإناث فقط في مدار�ص 

اإربد الأولى في الأردن وعلاقته مع بع�ص الختبارات البدنية،  وتتلخ�ص هذه الأهمية بما يلي:

- تعد من الدرا�سات القليلة المطبقة على فئة الإناث فيما يتعلق بالقيا�سات الج�سمية واختبارات 

اللياقة البدنية.

- ت�ساعد الم�سوؤولين عن الريا�سة المدر�سية في وزارة التربية والتعليم التعرف على واقع الحال 

يتعلق  فيما  الأردنية  الأولى  اإربد  مدار�ص  لطالبات  وال�سعف  القوة  نقاط  على  والوقوف 

بالقيا�سات الج�سمية واللياقة البدنية.
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الج�سمية  القيا�سات  في  الطالبات  م�ستويات  معرفة  اإلى  الريا�سية  التربية  معلمة  ت�ساعد   -

واللياقة البدنية والوقوف على العلاقة الرتباطية بين هذين المتغيرين.

هدف �لدر��سة
تهدف الدرا�سة الحالية للتعرف اإلى:

القيا�سات  متغيرات  بين   )!"!# ! $" اإح�سائية ) دللة  م�ستوى  الرتباطية عند  العلاقة 

مدار�ص  الو�سطى في  الأ�سا�سية  المرحلة  طالبات  لدى  البدنية  اللياقة  وعنا�سر  الأنثروبومترية 

اإربد / الأردن للفئة العمرية )!%'$&%( �سنة؟

ت�ساوؤلت �لدر��سة
$(!"!# ! $" �لت�ساوؤل �لرئي�س: هل هناك علاقة ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى الدللة )

بين متغيرات القيا�سات الأنثروبومترية وعنا�سر اللياقة البدنية المرتبطة بال�سحة لدى طالبات 

المرحلة الأ�سا�سية الو�سطى في مدار�ص اإربد / الأردن.

وللاإجابة عن هذا الت�ساوؤل الرئي�ص تم طرح الت�ساوؤلت الفرعية التالية:

كتلة  موؤ�سر  الوزن،  )الطول،  الأنثروبومترية  القيا�سات  درجات  ما  �لأول:  �لفرعي  �لت�ساوؤل 

الج�سم، العمر( واختبارات اللياقة البدنية لدى طالبات المرحلة الأ�سا�سية الو�سطى في مدار�ص 

اإربد الأولى للفئة العمرية )!%( �سنوات؟

كتلة  موؤ�سر  الوزن،  )الطول،  الأنثروبومترية  القيا�سات  درجات  ما  �لثاني:  �لفرعي  �لت�ساوؤل 

الج�سم، العمر( واختبارات اللياقة البدنية لدى طالبات المرحلة الأ�سا�سية الو�سطى في مدار�ص 

اإربد الأولى للفئة العمرية )%%( �سنة؟.

كتلة  موؤ�سر  الوزن،  )الطول،  الأنثروبومترية  القيا�سات  درجات  ما  �لثالث:  �لفرعي  �لت�ساوؤل 

الج�سم، العمر( واختبارات اللياقة البدنية لدى طالبات المرحلة الأ�سا�سية الو�سطى في مدار�ص 

اإربد الأولى للفئة العمرية )&%( �سنة؟.

 ! $" �لت�ساوؤل �لرئي�س �لثاني: هل هناك علاقة ارتباطية ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى )

#!"!( بين بع�ص القيا�سات الأنثروبومترية )الطول، الوزن، موؤ�سر كتلة الج�سم، العمر( وبع�ص 
اختبارات اللياقة البدنية لدى طالبات المرحلة الأ�سا�سية الو�سطى في مدار�ص اإربد الأولى للفئة 

العمرية )!%'$&%( �سنة؟.
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متغير�ت �لدر��سة:
الج�سم،  كتلة  موؤ�سر  الوزن،  الطول،  وت�سمل:  الأنثروبومترية  القيا�سات  �لم�ستقلة،  �لمتغير�ت 

العمر.

�لمتغير�ت �لتابعة، اختبارات اللياقة البدنية وت�سمل: قوة تحمل المعدة، المرتد لل�سرعة والر�ساقة، 

المرونة، التحمل $#"!اأمتار، قوة تحمل الذراعين.

حدود ومجالت �لدر��سة:%
الب�سري: طالبات مدار�ص الق�سيلة، زينب بنت الر�سول، �ساحية الح�سين �سمن مدار�ص اإربد 

الأولى.

الزمني: الف�سل الدرا�سي الثاني للعام &!#&)%'!#&م

المكاني: ال�ساحات الريا�سية لمدار�ص الق�سيلة، زينب بنت الر�سول، �ساحية الح�سين

�لطريقة و�لإجر�ء�ت:
منهج �لدر��سة:

 ا�ستخدم الباحثان المنهج الو�سفي باأ�سلوب الدرا�سات الرتباطية لملائمته لطبيعة واأهداف 

الدرا�سة الحالية الذي يهتم بالك�سف عن العلاقات بين متغيرين اأو اأكثر.

عينة �لدر��سة:
 تم اختيار الطالبات ذات الفئة العمرية )#!(%&!( �سنة بالطريقة الق�سدية من مدار�ص 

الق�سيلة، زينب بنت الر�سول، �ساحية الح�سين من مدار�ص اإربد الأولى. والجدول )!( ي�سف 

العينة �سمن الفئات العمرية. 

جدول )#"!
و�سف �لعينة ح�سب متغير �لعمر

الن�شبة المئويةالعددالفئةالمتغير

العمر

!#!*!'+,
!!-*'"+!
!&".,#+-

##!''!الكلي

�أدو�ت جمع �لبيانات:
التربية  في  العليا  الدرا�سات  وطالبات  الريا�سية  التربية  معلمات  من  الم�ساعدين  توفير   -
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الريا�سية في جامعة اليرموك، مع بيان الهدف وطريقة الإجراء للقيا�سات والختبارات.

لقيا�ص  ر�ستاميتر  جهاز  مراتب،  اإيقاف،  �ساعة  قيا�ص،  )�سريط  الختبارات  اأدوات  توفير   -

الطول والوزن، بطاقات ت�سجيل، �سندوق المرونة، اأقماع، �سافرة(.

- اختبارات اللياقة البدنية التي ت�سمل:

!. اختبار ثني الجذع من الرقود )المعدة( ويقا�ص بعدد التكرارات لمدة دقيقة واحدة.
%. اختبار الجري الرتدادي x$#"! )ال�سرعة والر�ساقة( ويقا�ص بالثانية.

&. اختبار الجلو�ص الطويل والو�سول لأبعد م�سافة )المرونة( ويقا�ص بال�سنتمتر.
)"'! اأمتار ويقا�ص بالدقيقة. $. اختبار التحمل لجري 

(. اختبار ثني الذراعين من النبطاح المائل ويقا�ص بالتكرارات ال�سحيحة لحين نفاذ التعب.
الوزن  وهو  الج�سم  كتلة  موؤ�سر  العمر،  الوزن،  )الطول،  وت�سمل:  الأنثروبومترية  المقايي�ص   .'

مق�سموم على مربع الطول(.

�ل�سروط �لعلمية:
معامل �ل�سدق:

تم اإيجاد �سدق المحكمين من خلال عر�سه على مجموعة من اأ�سحاب الخبرة والخت�سا�ص 

الدرا�سة  غر�ص  لتحيق  والختبارات  المقايي�ص  هذه  �سدق  على  اأجمعوا  حيث  الملحق  في  كما 

الحالية.
معامل �لثبات:

تم ح�ساب معامل ثبات الختبارات عن تطبيق الختبار واإعادته "�6�G�U�V���4�G�V�G�U�V! على عينة 

تجريبية مكونة من )"&( طالبة من مدار�ص اإربد الأولى تم ا�ستبعادهن من العينة الرئي�سة، 

ثم اإيجاد معامل الرتباط بين الختبارين، وكانت النتائج كما في الجدول )#012345#6%/.-,+*

جدول )"!
 نتائج معامل �لرتباط بين تطبيقي �لختبار�ت

�i�*�4�b�c�g�1�°�*�•�£�c�€�g�D�*���v�<�¡�E�2�v�†�D�*�‚�b�c�-�4�°�*���–�E�b�†�E

ثني الجذع من الرقود المعدة
(!قبلي

#"789%
(!بعدي

الجري المرتد $>"!#;:
(!قبلي

#"78&!
(!بعدي

اختبار المرونة
(!قبلي

#"7(!"
(!بعدي



330

د. و�سفي �لخز�علة، د. محمد بني ملحم �لقيا�سات �لأنثروبومترية وعلاقتها باختبار�ت �للياقة �لبدنية 

20
15

!!"
#$

#%
#

&'#
#(

) 4
!!!

)*
+

,-
!!16
���

��k
�Š

�b
�©

�*

�i�*�4�b�c�g�1�°�*�•�£�c�€�g�D�*���v�<�¡�E�2�v�†�D�*�‚�b�c�-�4�°�*���–�E�b�†�E

اختبار التحمل $#"!اأمتار
%!قبلي

! #&'()
%!بعدي

ثني ومد الذراعين من النبطاح المائل
%!قبلي

! #&')*
%!بعدي

+#&#% ! ," !"دالة اإح�سائياً عند م�ستوى )

بين   )#&#% ! ," م�ستوى ) اإح�سائياً عند  دالة  اإلى وجود علاقة  يت�سح من جدول ))( 

موعدي التطبيقين القبلي والبعدي لجميع اختبارات الدرا�سة حيث يت�سح ذلك من خلال قرب 

نتيجة معامل ارتباط �سبيرمان براون من الواحد �سحيح، مما يعطي موؤ�سراً قوياً على ثبات 

الختبارات الم�ستخدمة في الدرا�سة الحالية.

�لمعالجات �لإح�سائية:
للعلوم  الإح�سائية  الرزم  ببرنامج  لمعالجتها  الآلي  الحا�سب  اإلى  البيانات  اإدخال  تم 

الجتماعية &$$%$#، وا�ستخدم المتو�سطات الح�سابية والنحرافات المعيارية والن�سب المئوية 

ومعامل اللتواء، ومعامل ارتباط بير�سون. 

عر�س ومناق�سة �لنتائج:
الأنثروبومترية  القيا�سات  درجات  على Óما  ين�ص  الذي  الأول  الت�ساوؤل  ومناق�سة  عر�ص 

)الطول، الوزن، موؤ�سر كتلة الج�سم، العمر( واختبارات اللياقة البدنية لدى طالبات المرحلة 

الأ�سا�سية الو�سطى في مدار�ص اإربد الأولى للفئة العمرية )#!-,)!( �سنةÒ؟. للاإجابة عن هذا 

الت�ساوؤل فاإن الجدول )*( يو�سح ذلك.

جدول )"!
�لمتو�سط �لح�سابي و�لنحر�ف �لمعياري ومعامل �للتو�ء للعينة �لكلية للدر��سة
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)('&#"$&)!$&'!'$&')%"&*! كغم/ م#موؤ�سر الج�سم
0$"&#)$&'%)&)*##&%%##&)!تكراراختبار المعدة
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القيا�شات 
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