
101

20
16

س  
�

ار
مــ

 1
د   

عد
 ال

 17
د  

جل
لم

ا
مجلة العلوم التربوية والنف�شية

فعالية برنامج �إر�سادي في خف�س بع�س مظاهر
�لإ�ساءة �لو�لدية للاأطفال ذوي ��سطر�ب

نق�س �لنتباه وفرط �لن�ساط 

د. خالد �سعد �سيد محمد علي
ق�سم ال�سحة النف�سية

كلية التربية بقنا - جامعة جنوب الوادي
Khaledsaad06@yahoo.com



102

د. خالد علي  فعالية برنامج �إر�سادي في خف�س بع�س مظاهر �لإ�ساءة �لو�لدية للاأطفال

20
16

س  
�

ار
مــ

 1
د   

عد
 ال

 17
د  

جل
لم

ا

فعالية برنامج �إر�سادي في خف�س بع�س مظاهر �لإ�ساءة �لو�لدية 
للاأطفال ذوي ��سطر�ب نق�س �لنتباه وفرط �لن�ساط 

�لملخ�س

تمثل خ�سائ�ص الأطفال ذوي ا�سطراب نق�ص النتباه وفرط الن�ساط تحدياً اأ�سا�سياً للوالدين 

عند تعاملهم مع هوؤلء الأطفال، فهوؤلء الأطفال يعر�سون �سلوكيات ل يمكن التنبوؤ بها، وفي ذات 

قبل  من  للاإ�ساءة  اأكثر عر�سة  يجعلهم  وقيادتهم، مما  �سلوكهم  التحكم في  ال�سعب  من  الوقت 

والديهم، تهدف الدرا�سة اإلى قيا�ص فعالية برنامج اإر�سادي مقدم لوالدي الأطفال ذوي ا�سطراب 

الأطفال  لها هوؤلء  يتعر�ص  التي  الإ�ساءة  الن�ساط في خف�ص بع�ص مظاهر  النتباه وفرط  نق�ص 

من قبل والديهم، تكونت عينة الدرا�سة من 17 فرداً يمثلون والدي الأطفال ذوي ا�سطراب نق�ص 

اأفراد  النتباه وفرط الن�ساط، تم تق�سيمهم اإلى مجموعتين: مجموعة �سابطة تتكون من ثمانية 

)اأربعة اآباء، اأربع اأمهات(، ومجموعة تجريبية تتكون من ت�سعة اأفراد )خم�سة اآباء، اأربع اأمهات(، 

)اإعداد:  الن�ساط  وفرط  النتباه  نق�ص  ا�سطراب  مقيا�ص  هي:  اأدوات  ثلاث  الباحث  ا�ستخدم 

القا�سي، 2010(، ومقيا�ص الإ�ساءة والإهمال للاأطفال: اإعداد: )باظه، 2005(، مقيا�ص الم�ستوى 

الإر�سادي  والبرنامج   ،)2000( بيومي  اإعداد:  للاأ�سرة  المطور  الثقافي  القت�سادي  الجتماعي 

المقدم للوالدين، اأ�سارت نتائج الدرا�سة اإلى: فعالية البرنامج الإر�سادي المقدم للاآباء في خف�ص 

نق�ص  ا�سطراب  ذوي  الأطفال  لها  يتعر�ص  التي  الإهمال(  النف�سية،  )البدنية،  الإ�ساءة  اأبعاد 

النتباه وفرط الن�ساط من قبل والديهم.

الكلمات المفتاحية: برنامج اإر�سادي، الإ�ساءة الوالدية، ا�سطراب نق�ص النتباه وفرط الن�ساط.
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The Effectiveness of a Counseling Program in Reducing
Types of Parental Child Abuse in Children with

Attention Deficit Hyperactivity Disorder

Abstract

The characteristics of children with attention deficit hyperactivity disorder 
represent a challenge for parents when dealing with these children. These 
children offer behavior which is unpredictable, and rather difficult to control 
their behavior and their leadership. This makes them more vulnerable to abuse 
by their parents. So, the current research attempts to measure the effectiveness 
of a counseling program in reducing types of parental child abuse in children 
with attention deficit hyperactivity disorder. The sample consists of 17 parents 
of children who have attention deficit hyperactivity disorder; and are divided 
into two groups: control group consisting of eight parents )four fathers, four 
mothers), and an experimental group consisting of nine members (five fathers, 
four mothers). The tools used are: attention deficit hyperactivity disorder 
scale)designed by Kadey, 2010(; Child abuse and neglect Scale, )Basa, 2005(; 
the social, economic and cultural level of the family scale )Beyomey, 2000(, 
and the behavioral counseling program. Results indicate that the counseling 
program for the parents of children with attention deficit hyperactivity disorder 
prove its effectiveness in reducing types of parental abuse )physical abuse, 
emotional abuse, neglect(.

Keywords: counseling program, parental child abuse, attention deficit hyperactivity 
disorder.

Dr. Khaled S. Mohamed
Faculty of Education

South Valley University
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�لمقدمة:
 Attention Deficit/ Hyperactivity الن�ساط  وفرط  النتباه  نق�ص  ا�سطراب  يُعد 

اأدائهم  على  يوؤثر  مما  الأطفال  من  العديد  منها  يعاني  التي  ال�سطرابات  اأحد   Disorder

التي  البيئة  مع  للتكيف  اللازمة  الأ�سا�سية  المهارات  اكت�ساب  عن  فيعوقهم  اليومي،  الوظيفي 

يعي�سون فيها.

فرط  الندفاعية،  النتباه،  نق�ص  هي:  اأ�سا�سية  اأعرا�ص  بثلاثة  ال�سطراب  هذا  ويتميز 

الن�ساط؛ حيث يهدر الأطفال الم�سابين بهذا ال�سطراب طاقاتهم في حركات كثيرة فتتدهور 

لها  يتعر�سون  التي  والجتماعية  النف�سية  الم�سكلات  اإلى  بالإ�سافة  هذا  ال�سحية،  اأحوالهم 

 .)American Psychiatric Association, 2013, pp.97-98(

وتمثل الخ�سائ�ص التي تُميز الأطفال ذوي ا�سطراب نق�ص النتباه وفرط الن�ساط تحدياً 

اأ�سا�سياً للوالدين عند تعاملهم مع هوؤلء الأطفال )القا�سي، 2010؛ �سي�سالم، 2001، �ص 12(، 

�سيء  يُعد  وهو  حوله،  من  مزعجاً  قهري  وب�سكل  زائدين  وحركة  ن�ساطاً  يعر�ص  الطفل  فهذا 

 Murray, &( التوافق من الناحية الجتماعية، ول يمكنه اأن يركز على العمل الموجود بين يديه

.)Johnston, 2006

وبالتالي ي�سبح هوؤلء الأطفال فري�سة لغ�سب الوالدين، وعندما ي�سعر الطفل باأنه منبوذ 

ومكروه، يزداد ما يك�سف عنه من �سلوك غير مرغوب، فيزداد الآباء والأمهات �سيقاً به، وهذا 

ما اأ�سار اإليه باركلي )Barkley, 1997( من اأن حوالي 45%-47% من الأطفال ذوي ا�سطراب 

نق�ص النتباه وفرط الن�ساط يظهرون م�سكلات ملحوظة في تحدي ومقاومة �سلطة الوالدين، 

.)Barkley, 1997, p.34( والعداء للاآخرين والنفعال ال�سريع مما يعر�سهم لغ�سب الوالدين

وهذا ما اأكدته نتائج بع�ص الدرا�سات من اأن �سلوك الأطفال ذوي ا�سطراب نق�ص النتباه 

اأ�سارت  فقد  معها،  التعامل  كيفية  للوالدين في  �سلوكيات تمثل تحدياً  يت�سمن  الن�ساط  وفرط 

فعالية برنامج �إر�سادي في خف�س بع�س مظاهر �لإ�ساءة �لو�لدية 
للاأطفال ذوي ��سطر�ب نق�س �لنتباه وفرط �لن�ساط 
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ذوي  الأطفال  اأن  اإلى   )Keown, & Woodward, 2002( وودوارد  كيوون،  درا�سة  نتائج 

الن�ساط الزائد لديهم �سعف في الن�سياع الجتماعي وغير قادرين على التفاعل مع والديهم، 

وتنت�سر  الأ�سرية  بالوظائف  القيام  من  منخف�ساً  معدلً  يظهرون  الأطفال  هوؤلء  اأ�سر  اأن  كما 

اأقل  اأطفالهم  مع  الوالدين  تفاعلات  اأن  لذلك  ي�ساف  الزواجية،  والتوترات  بينهم الخلافات 

بريك�سوي- درا�سة  تو�سلت  كما  �سعيفة،  الج�سدي  بالتوا�سل  ومبادرتهم  وحديثهم  اإيجابية، 

تعانين  اللاتي  الفتيات  اأن  اإلى   )Briscoe-Smith, & Hinshaw, 2006( وهن�ساو  �سميث، 

من ا�سطراب نق�ص النتباه وفرط الن�ساط كن اأكثر عنفاً كما تم تقييمهن من قبل الوالدين، 

والمعلمين والأقران، كما كن اأكثر رف�ساً من الأقران عن الفتيات اللاتي لم تتعر�سن للاإ�ساءة.

وبهذا فاإن �سلوك الأطفال ذوي ا�سطراب نق�ص النتباه وفرط الن�ساط يوؤثر على ا�ستجابات 

الوالدين لهم، في�ستثير ا�ستجابات �سلوكية كالعقاب والنبذ، فهوؤلء الأطفال يعر�سون �سلوكيات 

الأمر  وهذا  وقيادتهم،  �سلوكهم  التحكم في  ال�سعب  من  الوقت  ذات  وفي  بها،  التنبوؤ  ل يمكن 

عبد  21-22؛  �ص  �ص   ،2006 )الد�سوقي،  والديهم  قبل  من  للاإ�ساءة  عر�سة  اأكثر  يجعلهم 

الوهاب، والطحان، 2012(.

وت�سمل الإ�ساءة اأي فعل اأو امتناع عن فعل يقوم به الوالدان اأو القائمون على رعاية الطفل 

و�سحته  الطفل  �سلامة  ويُعر�ص  الجن�سي  اأو  النفعالي  اأو  الج�سدي  الإيذاء  له  ي�سبب  والذي 

 Daignaut & Herbert, 2009; Postmus, &( للخطر  والجتماعية  والنف�سية  البدنية 
.)Merritt, 2010

اأ�سر الأطفال ذوي ا�سطراب نق�ص  وت�سير نتائج العديد من الدرا�سات التي اأجريت على 

العدوانية،  للممار�سات  ا�ستخداماً  اأكثر  الأطفال  هوؤلء  والدي  اأن  اإلى  الن�ساط  وفرط  النتباه 

واأ�ساليبهم تت�سم بالق�سوة والعقاب البدني ال�سديد، كما اأنهم اأقل دعماً لأبنائهم واأكثر �سلبية 

واأقل مرونة، ففي درا�سة طولية اأجراها �سباراكيو )Sparacio, 2004( للتعرف على العلاقة 

�سن  في  والمجتمعي  الأ�سري  والعنف  الطفل(  معاملة  )اإ�ساءة  والعتداء  للعنف  التعر�ص  بين 

اأنه  الدرا�سة  نتائج  اأظهرت  الثامنة،  �سن  في  الطفل  لدى  ال�سلوكية  الم�سكلات  وبين  ال�ساد�سة 

يمكن التنبوؤ بم�ستوى الإ�ساءة التي يتعر�ص لها الطفل من خلال الم�سكلات ال�سلوكية التي يعاني 

منها، كما تو�سلت درا�سة ميوراي، وجون�سون )Murray & Johnston, 2006( اإلى اأن اأمهات 

الأطفال ذوي ا�سطراب نق�ص النتباه وفرط الن�ساط كن اأكثر �سلبية واأقل قبولً في ا�ستجابتهن 

لأطفالهن، كذلك كن اأكثر ميلًا ل�ستخدام الأوامر.

ويتعر�ص الأطفال ذوي ا�سطراب نق�ص النتباه وفرط الن�ساط للعديد من اأنماط الإ�ساءة 

والتي ت�سمل الإ�ساءة البدنية: وت�سير اإلى اأي اأفعال يقوم بها الوالدان اأو اأحدهما تت�سم بالعنف 
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 Mathur, Rathore & Mathur,( اإ�سابته باأذى ج�سدي  الموجه نحو الطفل مما يوؤدي اإلى 

في  والخدو�ص  والجروح  والحروق  الدموية  والتجمعات  الكدمات  في  يظهر  والذي   ،)2009

اأماكن مختلفة من الج�سم )مو�سى، العاي�ص، 2009، �ص 155(، والإ�ساءة النف�سية: وتت�سمن 

النف�سي  نموه  على  �سلبياً  يوؤثر  الطفل  رعاية  على  القائمين  اأو  الوالدين  جانب  من  �سلوك  اأي 

وتكيفه اجتماعياً ونف�سياً، كنق�ص الحب والحنان الموجه للطفل، وزيادة اإ�سعار الطفل بالذنب، 

والتقليل من قيمته بالمقارنة بالأقران والإخوة، واإطلاق التعليقات اللاذعة �سد �سخ�ص الطفل 

توفير  في  الف�سل  اأو  بالطفل  ال�ستخفاف  �سورة  في  وتظهر  والج�سدية،  ال�سلوكية  وخ�سائ�سه 

)Mathur, Rathore & Mathur, 2009(، والإهمال:  له  الكافي  والإر�ساد  والرعاية  الحب 

ويق�سد به غياب ال�سلوك الذي ينبغي اأن يكون ا�ستجابة لحتياجات الأبناء، وفي هذه الحالة 

م�ساعره  ويهملان  احتياجاته،  يلبيان  ل  ولكنهما  لفظياً  اأو  بدنياً  الطفل  يوؤذيان  ل  الوالدان 

 Grethel, 2004; Afifi, Boman, Fleisher, & Sareen, 2009;( وحاجاته  واأهدافه 

McElroy & Rodriguez, 2008(، والإ�ساءة الجن�سية ويق�سد بها ا�ستخدام الطفل لإ�سباع 

الجن�سي  والعتداء  الجن�سي،  التحر�ص  ذلك  ويت�سمن  مراهق،  اأو  لبالغ  الجن�سية  الرغبات 

الإباحية  والمواقع  الجن�سية  ال�سور  عبر  للطفل  الجن�سي  وال�ستغلال  بالمجامعة  الطفل  على 
 Kaplow, Hall, Koenen, Dodge, & Amaya-Jackson, 2008; Walsh, Fortier,(

.)& DiLillo, 2010

 Woodward, Taylor, & Dowdeny,( ففي درا�سة اأجراها ودورد، وتايلور، ودواديني

الوالدية والوظائف الأ�سرية لدى والدي الأطفال زائدي  اأنماط الرعاية  1998( للتعرف على 

الن�ساط، اأ�سارت نتائج الدرا�سة اإلى اأن والدي الأطفال زائدي الن�ساط ي�ستخدمون ممار�سات 

من   %68 في  الأيدي  على  ال�سرب  اإلى  ويلجاأون  اأطفالهم،  على  النظام  فر�ص  في  عدوانية 

وماكي،  وانفورث،  هارفي،  درا�سة  وفي  الحالت،  من   %56 في  الوجه  على  وال�سرب  الحالت، 

 )Harvey, Danforth, Mckee, Ulozek, & Friedman, 2003( وفريدمان  يولزيك، 

ا�سطراب  ذوي  الأطفال  والدي  قبل  من  ت�ستخدم  التي  الوالدية  الأ�ساليب  اأهم  على  للتعرف 

نق�ص النتباه وفرط الن�ساط في التعامل مع �سلوك اأطفالهم، واأ�سارت النتائج اإلى اأن الأ�ساليب 

العلامات المميزة  الطفل ووالديه تعد من  بالق�سوة و�سعوبة الت�سال بين  تت�سم  التي  الوالدية 

والدي هوؤلء  قبل  ت�ستخدم من  التي  البدني  العقاب  اأ�ساليب  الأطفال، وتمثلت  اأ�سر هوؤلء  في 

الأطفال في ال�سرب ال�سديد على الوجه، �سد ال�سعر بقوة، �سرب الطفل على قدميه، كما اأن 

الآباء لي�ص لديهم وعي بقدرات الطفل واحتياجاته، اأما عن اأ�ساليب التفاعل التي ت�ستخدمها 

الأمهات مع اأطفالهن ذوي ا�سطراب نق�ص النتباه وفرط الن�ساط فقد تو�سلت درا�سة �سييب، 
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وجون�سون 0012/'&,*.-,+*(')'&%%$#"! اإلى اأن اأمهات هوؤلء الأطفال ي�ستخدمن الأوامر 

المبا�سرة ب�سورة اأكثر تواتراً، اأما عن المديح اللفظي فقد كان اأقل تكراراً في �سلوك الأمهات، وكن 

اأقل اإيجابية واأقل انتباه وملاحظة ل�سلوك اأطفالهن، واأكثر معاناة في توجيه �سلوك اأطفالهن، 

!!34$-5*#""6$.+&'('7$,-+89&'/00: وك�سفت نتائج درا�سة بريك�سوي-�سميث، وهن�ساو 2

اإلى اأن هناك معدلً مرتفعاً ودال اإح�سائياً من التعر�ص للاإ�ساءة لدى الفتيات اللاتي يعانين 

من ا�سطراب نق�ص النتباه وفرط الن�ساط )'$#&%( عن الفتيات العاديات )%$#%(؛ حيث 

اأن معدل انت�سار الإ�ساءة الجن�سية بلغ )&% واأن معدل انت�سار الإ�ساءة  وجدت نتائج الدرا�سة 

نتائج درا�سة كامي�ص  اإليه  اأ�سارت  الأطفال، ومن بين ما  '%، والإهمال #% بين هوؤلء  البدنية 

الن�ساط يميلون  النتباه وفرط  الأطفال ذوي ا�سطراب نق�ص  والدي  اأن   !;+86$-&' /00: 2

اإلى ا�ستخدام الأ�سلوب القا�سي في التعامل مع اأطفالهم، ويظهرون معدلً منخف�ساً من الدعم 

الوالدي تجاه اأطفالهم.

النمو  مظاهر  على  ال�سلبية  التاأثيرات  من  بالعديد  الإ�ساءة  لخبرات  التعر�ص  ويرتبط 

المختلفة لدى الأطفال، حيث توؤكد العديد من الدرا�سات والأطر النظرية اأن تعر�ص الطفل ل�سوء 

المعاملة له تبعات نف�سية وج�سدية واأكاديمية، بالإ�سافة اإلى تبعات خا�سة بالعلاقات الجتماعية 

وللتغلب على   ،!34$-5*#<"6$.+' ('7$,-+89&' /00:='>#-.$,?#4' ('38@#4&' /0A02

الحد  على  للعمل  جداً  �سرورية  تكون  التدخل  عملية  فاإن  الإ�ساءة،  لم�سكلة  ال�سلبية  التاأثيرات 

النظرية  التحليلات  ال�سلبية، وخف�ص ما يرتبط بها من م�سكلات، وبا�ستقراء  الآثار  من تلك 

'>$-+#4&'7*B8%%&'('CD@#,-&'/00E=2 والدرا�سات العلاجية للاأطفال الم�ساء معاملتهم
';*F@*'('"#9#,-*,&' /00/GHI<:A='J8.*-&'38K#46#$-.#4&'('3#4,8F&'/00L=

الم�ستخدمة  التدخلات  اأهم  تحديد  يمكن   !M$66#4&' N4OK$P8&' (' J5Q48.+8&' /001

تعديل  فنيات  ي�سمل:  الأول  المحور  ت�سمل:  محاور  �ستة  في  للاإ�ساءة  ال�سلبية  الآثار  من  للحد 

�سلوك الأطفال الم�ساء معاملتهم، المحور الثاني ي�سمل: فنيات تعديل ال�سلوك العقابي للوالدين، 

المحور الثالث ي�سمل: فنيات ال�سيطرة على ردود الفعل الغا�سبة، المحور الرابع ي�سمل: فنيات 

زيادة الت�سال الجتماعي بين الطفل والوالدين، المحور الخام�ص ي�سمل: فنيات زيادة الوعي 

بالتاأثيرات ال�سارة ل�سلوك الإ�ساءة، المحور ال�ساد�ص برامج الدعم المنزلي.

معاملتهم:  الم�ساء  الأطفال  �سلوك  تعديل  فنيات  ي�سمل  والذي  الأول  للمحور  فبالن�سبة 

اأن  اأ�سا�ص  المدخل على  يقوم هذا   �%�J�K�N�F�T�G�P�� �$�G�J�C�X�K�Q�T�C�N�� �/�Q�F�K�•�E�C�V�K�Q�P�� �6�G�E�J�P�K�S�W�G�U

خلال  من  وذلك  رعايتهم،  يتولون  ممن  الإ�ساءة  �سلوك  اأنف�سهم  على  يجلبون  ربما  الأطفال 

م�سلكهم العدواني اأو المنحرف، ومن ثم فاإن خف�ص الإ�ساءة اإليهم يتوقف على مدى التحكم في 
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Roberts, & Pennington, 1998(، فيمكن على �سبيل المثال تعري�سهم لم�ساهدة فيلم فيديو 

الوالدين  محاولت  اإ�سعاف  على  يعمل  مما  والعتداء،  للاإ�ساءة  الطفل  تعر�ص  اآثار  يو�سح 

 Sanders,( وماركي   وكانن  �ساندرز  درا�سة  الدرا�سات  هذه  اأمثلة  ومن  لأطفالهم،  للاإ�ساءة 

Cann, & Markie, 2003( لختبار فعالية برنامج لتنمية اأ�ساليب المعاملة الوالدية الإيجابية 

Triple-P Positive Parenting Programme في حماية الأطفال من الوقوع �سحية اإ�ساءة 

المعاملة؛ من خلال تدريب الوالدين على ح�سن التعامل مع الم�سكلات والمواقف المختلفة باأ�ساليب 

معاملة والدية ل تنطوي على اإ�ساءة معاملة اأو اعتداء، واأ�سارت النتائج اإلى وجود تح�سن دال في 

اأ�ساليب المعاملة الوالدية.

 Home Support المنزلي:  الدعم  برامج  على  العتماد  تم  التدخلات  من  اآخر  نوع  وفي 

Programs اأو جماعات الوالدين: Parents Groups وهذه الجماعات تقدم الفر�سة للوالدين 

الم�سيئين لأطفالهم للالتقاء باآباء واأفراد اآخرين يعانون من نف�ص م�سكلاتهم )القريطي، 2001، 

الأطفال  لها  يتعر�ص  التي  الإ�ساءة  المتخ�س�سين لخف�ص مظاهر  قبل  بالتدخل من  �ص 35(، 

بتقديم الن�سح والدعم للاأ�سرة على مدى طويل ن�سبياً يتراوح من 8-12 �سهراً، ويتم تقديم هذه 

 )Odom, 1996( الخدمات عادة في منزل الوالدين، وفي هذا المجال فح�ست درا�سة اأودوم 

فعالية خم�ص جل�سات تعليمية يتم تطبيقها من خلال عدد من الممر�سات على اأمهات الأطفال 

خلال  من  الجل�سات  هذه  تجميع  تم  الذكور،  الن�ساط  وفرط  النتباه  نق�ص  ا�سطراب  ذوي 

ال�سلوكية  الطرق  اأهم  على  التركيز  تلك الجل�سات  وتت�سمن  الفعالة،  للوالدية  باركلي  برنامج 

التي ت�ستخدم في �سبط �سلوك هوؤلء الأطفال، اأ�سارت نتائج الدرا�سة اإلى اأن اأمهات الأطفال 

ذوي ا�سطراب نق�ص النتباه وفرط الن�ساط الم�ساركات في المجموعة التجريبية اأظهرن تح�سناً 

وترو�سيم  و�سميث،  وداميانانكي�ص،  مارزيلا،  قدم  كما  اأطفالهن،  مع  التعامل  اأ�ساليب  في  دالً 

عدد  ل�ستجابات  تحليلًا   ،Marziali, Damianankis, Smith, & Trocme  )2006(

للعلاج  برنامج  اأثناء م�ساركتهن في  لأطفالهن  الإ�ساءة  تاريخ من  لديهن  اللواتي  الأمهات  من 

الجماعي الم�ساند، ت�سمن البرنامج 16 جل�سة تتراوح مدة كل جل�سة من 45-75 دقيقة، اأ�سارت 

اأن المقابلات  الم�ساركات، كما  اإلى تغيرات ملحوظة في �سلوك الأمهات  نتائج تحليل الجل�سات 

اأ�ساليب ونظام رعاية  اإيجابية في  اأ�سارت اإلى وجود تغيرات  المتعلقة بمتابعة التدخل العلاجي 

اأطفالهن ب�سفة عامة.

ا�سطراب  ذوي  الأطفال  لوالدي  اإر�سادي  برنامج  لتقديم  محاولة  تُعد  الحالية  والدرا�سة 

نق�ص النتباه وفرط الن�ساط لخف�ص بع�ص مظاهر الإ�ساءة التي يتعر�ص لها هوؤلء الأطفال.
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د. خالد علي  فعالية برنامج �إر�سادي في خف�س بع�س مظاهر �لإ�ساءة �لو�لدية للاأطفال
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ل�سوء المعاملة والإهمال له العديد من التبعات النف�سية والج�سدية والأكاديمية، بالإ�سافة 

اإلى تبعات خا�سة بالعلاقات الجتماعية.

2. يمكن اأن تفيد نتائج الدرا�سة الحالية في م�ساعدة والدي الأطفال ذوي ا�سطراب نق�ص النتباه 

وفرط الن�ساط ببع�ص الأ�ساليب التربوية للتعامل مع �سلوك هوؤلء الأطفال، وتجنب اإ�ساءتهم 

مما يعمل على خف�ص الآثار ال�سلبية النف�سية والجتماعية الناتجة عن هذه الإ�ساءة.

3. ازدياد ن�سبة انت�سار الإ�ساءة للاأطفال ب�سفة عامة، وللاأطفال الم�سطربين ب�سفة خا�سة، 

في العقدين الأخيرين وما يمثله ذلك من خطورة قد ت�سل اإلى درجة الوفاة، فهناك ن�سبة 

!"#$%&'() للاإ�ساءة * الم�سطربين معر�سين  الأطفال  60%( من   - تتراوح ما بين )%40 

6787!(1233425!0!(/.-,%$+، ورغم ذلك يُلاحظ ندرة الدرا�سات العربية التي تناولت 

ي�ستوجب  ما  وهو  الن�ساط  وفرط  النتباه  نق�ص  ا�سطراب  ذوي  الأطفال  معاملة  اإ�ساءة 

الهتمام.

القائمين  ير�سد  اإطاراً  ت�سكل  اأن  يمكن  التي  المعلومات  من  قدراً  الدرا�سة  توفر  اأن  يمكن   .4

والمتخ�س�سين على رعاية الأطفال ذوي ا�سطراب نق�ص النتباه وفرط الن�ساط بما يكفل 

لهم النمو ال�سليم.

م�سطلحات �لدر��سة:
 :�$�W�W�H�Q�W�L�R�Q���'�H�À�F�L�W���+�\�S�H�U�D�F�W�L�Y�L�W�\���'�L�V�R�U�G�H�U سطر�ب نق�س �لنتباه وفرط �لن�ساط��

ثلاثة  بوجود  يتميز  ا�سطراب  باأنه  الن�ساط،  وفرط  النتباه  نق�ص  ا�سطراب  الباحث  يُعرف 

اأعرا�ص اأ�سا�سية هي: نق�ص النتباه والندفاعية وفرط الن�ساط، ويقا�ص اإجرائياً بالدرجة التي 

يح�سل عليها الطفل على مقيا�ص ا�سطراب نق�ص النتباه وفرط الن�ساط الم�ستخدم في البحث.

اأو  الوالدين  من جانب  �سلوك  اأي  هي   :Parental Child Abuse للطفل  �لو�لدية  �لإ�ساءة 

القائم على رعاية الطفل، والذي ينجم عنه اأذى بدني ونف�سي وانفعالي حقيقي، وربما ينتج عنه 

وفاة الطفل، وتت�سمن في هذه البحث ثلاثة اأ�سكال هي:

اأو القائمين  اأذى بدني عمدي نتيجة ا�ستخدام الوالدين  الإ�ساءة البدنية: ويق�سد بها حدوث 

على رعاية الطفل لأ�ساليب عنيفة وقا�سية كال�سرب والع�ص والحرق، ومحاولة تهذيب وتعليم 

الطفل بطريقة عنيفة وموؤذية بدنياً.

الطفل  رعاية  على  القائمين  اأو  الوالدين  جانب  من  �سلوك  اأي  وتت�سمن  �لنف�سية:  �لإ�ساءة 

يوؤثر �سلبياً على نموه النف�سي وتكيفه اجتماعياً ونف�سياً، كنق�ص الحب والحنان الموجه للطفل، 

وزيادة اإ�سعار الطفل بالذنب، والتقليل من قيمته بالمقارنة بالأقران والإخوة، واإطلاق التعليقات 
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���—�É�1���Ÿ�£�•�<���d�J�4�v�g�D�*���®���b�E���f�~�6�4�b�»���¯���4�*�x�˜�g�~�6�°�*�H���–�+�����f�£�†�£�c�€�D�*���™�ž�-�b�£�0���•�B�*�¡�E���¯���b�ž�•�£�c�€�-���œ�E
���•�b�C���d�J�4�v�g�D�*���•�&�*���“�D�3���¶�(�*���Ž�b�~�}�J�����Ÿ�£�•�<���d�J�4�v�g�D�*���®���b�E���•�b�•�-�(�*���œ�E���™�ž�g�›�’�E���¤�g�D�*�H���f�†�+�b�g�´�*���,�Æ�A
���™�£�˜�†�-���$�b�+�%�°�*���¢�•�<���–�ž�~�6���b�»�����f�£�†�£�c�€�D�*���f�_�£�c�D�*���¯���l�v�«���”�¡�•�~�z�•�D���o�3�b�¿���•�9�x�<���—�É�1���œ�E���™�g�J
���¶�(�*���—�¡�~�8�¡�D�*���¯���™�ž�E���4�H�2���b�ž�D���•�b�C���f�†�/�*�x�´�*���i�b�~�z�•�/���•�(�b�A���“�D�w�C�����f�c�~�z�g�’�´�*���i�*�4�b�ž�´�*�H���i�b�£�C�¡�•�~�z�D�*
���i�b�£�C�¡�•�~�z�D�b�+���$�b�+�%�°�* ���„�Œ�g�0�* ���™�. ���œ�E�H�����Ž�v�ž�g�~�z�´�* ���”�¡�•�~�z�D�* ���h�£�c�j�- ���¶�(�*���i�2�&�*���k�£�0 �����n�)�b�g�›�D�* ���“�•�-

���d�J�4�v�g�D�*���,�Æ�A���$�b�ž�g�F�*���v�†�+���f�A�v�ž�g�~�z�´�*

���m�f�ª�„�8�§�k�G�*
���•�|�)�b�~�|�s�+���‚�b�~�{�›�D�*���‚�x�A�H��� �b�c�g�F�°�*���•�|�•�F���e�*�x�€�~�9�*���¥�H�3���—�b�Œ�:�&�°�*���¥�v�D�*�H���f�£�<�¡�- ���,�4�H�x�~�9����!
���f�£�D�b�˜�g�0�* ���œ�E ���v�J�y�J ���•�|�)�b�~�|�³�* ��� �w�ž�+ ���–�ž�±�* ���•�&�° �����b�ž�†�E ���–�E�b�†�g�D�* ���f�£�Œ�£�C�H ���—�b�Œ�:�&�°�* ���$�°�'�¡�G

���™�ž�D�b�Œ�:�&�°���™�ž�-�$�b�~�6�(�*
���‚�b�~�{�›�D�*���‚�x�A�H��� �b�c�g�F�°�*���•�|�•�F���e�*�x�€�~�9�*���¥�H�3���—�b�Œ�:�&�°�*���‡�E���–�E�b�†�g�D�*���f�£�Œ�£�C���¢�•�<���œ�J�v�D�*�¡�D�*���d�J�4�v�-����"
���¤�g�D�*���f�c�~�6�b�›�´�*���Ž�H�x�ƒ�D�*���f�_�£�ž�g�+���K�*�x�˜�j�E���K�b�E�*�v�s�g�~�6�*���™�ž�J�v�D���,�2�¡�/�¡�´�*���,�v�)�*�y�D�*���f�B�b�€�D�*���—�É�‰�g�~�6�*�H
���d�²�b�+��� �4�b�†�~�7�(�*�H���–�Œ�€�D�*���i�b�/�b�0���ˆ�b�c�~�7�(�*���—�É�1���œ�E���™�ž�J�v�D���v�)�*�y�D�*���‚�b�~�{�›�D�*���•�}�Œ�1���¢�•�<���v�<�b�~�z�-

���–�c�•�g�D�*�H
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�* ���™�ž�g�†�+�b�g�E���f�£�˜�G�&�*���f�A�x�†�E���¢�•�<���$�b�+�%�°�*���k�²���f�E�5�É�D�*���f�£�<�¡�g�D�b�+���š�¡�•�-���•�&�*���š�É�<�(�°�*���–�)�b�~�6�H���¢�•�<���d�m�J����!

���f�£�+�b�m�J�(�°�*���i�b�£�C�¡�•�~�z�D�*���¢�•�<���™�ž�c�J�4�v�-�H���™�ž�)�b�›�+�&�*���‡�E���f�•�£�.�H���i�b�B�É�<���f�E�b�B�(�*���—�É�1���œ�E���™�ž�)�b�›�+�&�°
���š�b�˜�g�G�°�*�H���f�£�+�b�m�J�(�*�H���f�›�~�z�0���f�•�E�b�†�E���™�ž�g�•�E�b�†�E�H���™�ž�D�b�Œ�:�&�b�+���š�b�˜�g�G�É�D���™�G�2�b�~�7�4�(�*�H���$�b�+�%�°�*���Ÿ�£�/�¡�-����"
���—�b�Œ�:�&�°�*���f�J�b�<�4���f�£�Œ�£�C���¢�•�<���$�¡�~�}�D�*���¤�•�•�-���¤�g�D�*���f�J�2�b�~�7�4�(�°�*���i�*�x�~�{�›�D�*���œ�E���2�v�<���2�*�v�<�(�b�+���™�G�¡�˜�›�+

���™�ž�+���f�J�b�›�†�D�*�H
���x�-�¡�g�D�* ���•�}�Œ�1�H ���f�£�•�)�b�†�D�* ���i�b�<�*�x�~�|�D�* ���–�0�H ���,�x�~�6�&�°�* ���2�*�x�A�&�*���Í�+ ���f�˜�)�b�•�D�* ���i�b�<�*�x�~�|�D�* ���f�)�v�ž�- ����#
���œ�E ���™�ž�c�~�}�=�H ���™�ž�)�b�£�g�~�6�* ���¯ ���œ�J�v�D�*�¡�D�* ���™�’�« ���,�4�H�x�~�9 ���‡�E �����—�y�›�´�* ���–�1�*�2 ���$�H�v�ž�D�* ���f�<�b�~�7�(�*�H

���™�ž�)�b�›�+�&�*���i�b�£�C�¡�•�~�6

���•�/�*�|�¼�*
 ŠƒHG™£¡VÕG  ¢ ©„H  ƒÁˆbîYh  !¯£dG  ‡"eƒ©e  AÄ¡S$%&'(() �����v�˜�¹���•�b�Â�(�*�����•�£�~�9���¡�+�&�*
���f�£�+�Æ�D�* ���f�£�•�C�����,�4�¡�~�{�›�E���Ì�= ��� �*�4�¡�g�C�2���f�D�b�~�6�4��.‡ÇLîY  ‡Ç¡ŸÇ”¡žJ  ‡¡SGQO  ,‡ÇcÄ"¡•dG

���¥�2�*�¡�D�*���e�¡�›�/���f�†�E�b�/�����o�b�G�¡�~�z�+
���š�v�•�E���k�p�+��.‡ÇYƒ»ˆLG  ‡Ç¡•¯f  ‡¡SGQO  :!¯£"d  IAƒ¡SEÕG  %&'((" �� ���—�b�˜�C���f�J�4�v�+�����v�˜�0�&�*
���Í�<���f�†�E�b�/�����f�D�¡�Œ�€�•�D���b�£�•�†�D�*���i�b�~�6�*�4�v�D�*���v�ž�†�E�����x�€�1���¯���—�b�Œ�:�&�*�����Á�b�j�D�*���I�¡�›�~�z�D�*���x��'�¡�´�*���¶�(�*

%*+,-**+����!.*(-*+�����•�z�˜�~�7
���v�˜�~�|�D�*���v�c�<���f�˜�/�x�-����.òjOƒ©dG  ñZ  #ƒ¯WCÕG  ÉhP  AƒHBÕG  Oƒ¡TQEG %&'((+�����”�b�/�����i�4�¡�£�g�~�6�*
���¤�•�~�8�&�°�*���e�b�g�’�D�*�����2�¡�†�~�6���“�•�´�*���f�†�E�b�/�����•�9�b�J�x�D�*�������Ž�x�~�{�E���—�%�*���e�b�G�¡�D�*���v�c�<��� �v�J�x�A�����¥�Ä�=�&�°�*

%&'((/ ���4�¡�~�{�›�E
$���z�)�*�~�G�*���ˆ�f�„�•�¡�G�f�+ ���i�§�t �„�‚�º�*���¦�f�g�k�I�¶�*���…�‚�•�I ���i�*�|�†�„�9�*$%&*//+�����v�˜�¹���¥�v�¸�����¤�B�¡�~�6�v�D�*

���f�J�x�~�|�´�*���¡�•�½�&�°�*���f�c�g�’�E�����,�x�G�b�•�D�*
 .¼Áˆ"eƒ©e Aƒ¡•ÙG #ƒ¯WCÕG i—d ‡Ç¡•¯¾dG ŠƒHG™£¡VÕG$%&*//#�����d�£�B�x�D�*���v�c�<���f�•�£�c�F�����¥�4�H�x�~�z�D�*

���f�£�F�2�4�&�°�*���f�†�E�b�±�*�����,�4�¡�~�{�›�E���Ì�=���Ì�g�~�z�/�b�E���f�D�b�~�6�4
 .I šSCî d  ÉOƒ¡ŸˆbÕG  ÈYƒ»ˆLÕG  iÄˆ¡•ÙG  ¢SƒÇ$e$%&*//+�����v�£�~�z�D�*���y�J�y�†�D�*���v�c�<�����•�|�s�~�{�D�*

���f�J�x�~�|�´�*���¡�•�½�°�*���f�c�g�’�E�����,�x�G�b�•�D�*
��� �b�c�g�F�°�* ���•�|�•�F���e�*�x�€�~�9�* ���¥�H�3���—�b�Œ�:�&�É�D���,�$�b�~�6�(�°�* ���2�b�†�+�&�*������*/'/ �� ���v�£�~�6���v�†�~�6���v�D�b�1�����¤�~�9�b�•�D�*
�����f�£�+�Æ�D�*���f�£�•�C����‡ÇYƒ»ˆLGh  ‡jÄH™J  Šƒ¡SGQO�����i�*�Ì�‰�g�´�*���•�}�†�c�+���b�ž�g�B�É�<�H���‚�b�~�{�›�D�*���‚�x�A�H

%'() -'+,������!016�����•�*�¡�•�0���f�†�E�b�/
���‚�����šÂ`ˆÇH™Jh ‡¡UƒØG ŠƒLƒÇˆMÕG ÉhP ‡ÇLÄdÄµÇ¡S$%&*//' �����Í�E�&�*���d�•�€�´�*���v�c�<�����¤�€�J�x�•�D�*

�����¤�+�x�†�D�*���x�’�Œ�D�*���4�*�2�����,�x�G�b�•�D�*������!
 :òjOƒ©dG ñZh òjOƒ©dG #ƒ¯WCî d #ƒ»gEÕGh IAƒ¡SEÕG ¢SƒÇ$e$%&*//#�����‡�£�˜�~�z�D�*���v�c�<���—�b�E�%�*�����Ÿ�;�b�+

���f�J�x�~�|�´�*���¡�•�½�&�°�*���f�c�g�’�E�����,�x�G�b�•�D�*��.Šƒ»Ç"©ˆdG ‡¡SG™c
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 QÄ£ÙG Ôƒ!‹dG Ð ÉOƒ¡ŸˆbÕG ÈYƒ»ˆLÕG iÄˆ¡•ÙG ¢SƒÇ!e!"#$%%%�����v�˜�¹���v�˜�¹�����¤�E�¡�£�+
���•�8���•�8�����f�J�x�~�6�&�°�*���i�b�B�É�†�D�*���f�£�/�¡�D�¡�’�£�~�6�������4�x�¹�����–�£�•�1���¤�E�¡�£�+���v�˜�¹���¯��.‡jšŸÙG IšSCî d

���‡�J�5�¡�g�D�*�H���x�~�{�›�D�*�H���f�<�b�c�€�•�D���$�b�c�B���4�*�2�����,�x�G�b�•�D�*������&$'(&)'
�����,�x�G�b�•�D�* .‡Ç"!©dG ‡bƒYEî d ÈbQƒ¯dGh È"eƒµˆdG ¢ŸÇ”¡žˆdG!"#$%%*�����œ�~�z�0���f�£�B�¡�A�����•�*�¡�~�9�4

�����k�J�v�²�*���e�b�g�’�D�*���4�*�2
 ƒÁ¡ŸFƒ¡ŸN :  ‡W™¯ÙG ‡c™#Gh $ƒ„ˆfÕG QÄ¡Ÿb ŠƒHG™£¡VG!"#$%%)�����µ�b�~�6���—�b�˜�C�����µ�b�~�z�£�~�6

���¤�†�E�b�±�*���e�b�g�’�D�*���4�*�2�����i�*�4�b�E�(�°�*��.ƒÁLîY …Çdƒ¡SCGh ƒÁHƒ„¡SCG

���f�c�g�’�E�����,�x�G�b�•�D�*��.•î©dGh  †ƒ„¡SCÕG  ,ÉšSCÕG  %¾©dG!"#$%%+�����–�£�<�b�˜�~�6�(�*���¤�•�<�����œ�˜�0�x�D�*���v�c�<
���¡�•�½�°�*

���$�b�C�w�D�*���¢�•�<���œ�J�v�D�*�¡�D�*���—�b�˜�G�(�*�H���f�•�E�b�†�E���$�¡�~�6���x�.�&�*������$%%$�����v�˜�¹���v�˜�¹���f�£�B�¡�A�����¤�~�9�*�x�D�*���v�c�<
 ,‡Ç¡•¯¾dG  Šƒ¡SGQ—"d  ‡jšŸÙG  ‡"ŽÙG�����—�b�Œ�:�&�É�D �����¤�<�b�˜�g�/�°�*�H ���·�b�†�Œ�F�°�*�H ���¯�x�†�´�*��

"*,($,������)$-26

���‚�¡�‰�~�}�D�b�+���4�¡�†�~�{�D�*���•�}�Œ�1��� �̄��¥�2�b�~�7�4�(�*���n�E�b�F�x�+���f�£�D�b�†�A������$%%*�����v�˜�¹���v�˜�¹���f�£�B�¡�A�����¤�~�9�*�x�D�*���v�c�<
���4�¡�~�|�B���e�*�x�€�~�9�*���¥�H�3���—�b�Œ�:�&�°�*���i�b�ž�E�&�*���œ�E���f�›�£�<���I�v�D���f�J�v�D�*�¡�D�*���,�$�b�Œ�’�D�*���Í�~�z�«�H���f�£�~�z�Œ�›�D�*

���,�4�¡�~�|�›�´�*���f�†�E�b�/��.&'(.%$������)-68 ,‡ÇHëdG ‡Ç"c ‡"Ý�����‚�b�~�{�›�D�*���‚�x�A�H��� �b�c�g�F�°�*
���¯���¤�†�˜�/���¥�2�b�~�7�4�(�*���n�E�b�F�x�+���x�.�&�*������$%)$�����v�D�b�1���v�˜�¹�����•�b�p�€�D�*�����v�˜�¹���,�Ì�˜�~�6�����e�b�G�¡�D�*���v�c�<
��� �b�c�g�F�°�* ���•�†�~�9 � ��•�9�*�x�<�&�*���•�}�Œ�1�H ���œ�ž�D�b�Œ�:�&�° ���i�b�£�g�J�¡�’�D�* ���i�b�ž�E�&�°�* ���f�•�E�b�†�E ���d�£�D�b�~�6�&�*���Í�~�z�«
�����b�J�4�¡�~�6��,¢•¯¾dG ¼"Yh ‡ÇHë"d ‡ÇH™©dG Šƒ©eƒÖG OƒÐG ‡"Ý�����‚�b�~�{�›�D�*���‚�x�Œ�+���d�0�b�~�|�´�*

").+()$$������$-10

�����f�£�’�£�›�£�•�C���f�£�•�J�Ä�E�&�*���f�~�6�*�4�2��,‡Ç¡•¯¾dG ¢VG™eCÕGh ‡j—dGÄdG ‡€¡ž¾ˆdG!"#)/*/ �����œ�J�v�D�*���$�É�<�����¯�b�Œ�C
���x�~�{�›�D�*�H���f�<�b�c�€�•�D���x�m�G���4�*�2�����,�x�G�b�•�D�*

 %¾©dG ‡ÇLÄdÄµÇ¡S!"#$%%/�����œ�J�5���v�˜�¹���h�›�+���d�›�J�5�����•�{�J�b�†�D�*�H�����y�J�y�†�D�*���v�c�<���¤�•�<���2�b�~�7�4�����¢�~�6�¡�E
���d�g�’�D�*���µ�b�<�����,�x�G�b�•�D�*��.&ƒ¯WCÕG —¡V

�#�•�•�����6�������$�Q�O�C�P�����,�������(�N�G�K�U�J�G�T�����9�����������5�C�T�G�G�P�����,�����
���������������6�J�G���T�G�N�C�V�K�Q�P�U�J�K�R���D�G�V�Y�G�G�P��
!"#$%&'()*+,&-'.+/0'$&%#12.!+,&'/%&$#3+0#4+&4+/0'$&%#*2.%+.*&'/%&*)#!#%'$#05&
#/&'&/'0#2/'$$5&.+-.+*+/0'0#1+&'%)$0&*'4-$+6&Child Abuse & Neglect, 33(78,&
97:;9<=6

�#�N�K�\�C�F�G�J���� �*������ �#�R�R�N�G�S�W�K�U�V���� �-������ ���� �%�Q�N�K�F�I�G���� �(���� �
�������������� �2�C�T�G�P�V�C�N�� �U�G�N�H���E�Q�P�•�F�G�P�E�G����
-'.+/0#/>&*05$+*,&'/%&!2.-2.'$&-)/#*"4+/0&#/&3'4#$#+*&23&?@A@&!"#$%.+/&#/&
B.'/6&Child Abuse & Neglect, 31,&CD=;C=E6

& ?4'/,& F6,& G2(+.0*,& G6,& H& I+//#/>02/,& J6&K9::L 86& ?& /+).2-*5!"2;& $2>#!'$&
�G�Z�C�O�K�P�C�V�K�Q�P�� �Q�H�� �V�J�G�� �W�P�F�G�T�N�[�K�P�I�� �F�G�•�E�K�V�� �K�P�� �C�V�V�G�P�V�K�Q�P�� �F�G�•�E�K�V�� �J�[�R�G�T�C�E�V�K�X�K�V�[��
%#*2.%+.M& N2.4'$& $2(+& 1+.*)*& .#>"0& -'.#+0'$& $2(+& 0"+2.#+*6&Developmental 
�3�V�\�F�K�R�O�R�J�\��������KE8,&:CD&O&:D:6



133

�[� �̃s�o�•�•�G�*�K���[�M�–�+�»�G�*���•�–�Š�{�G�*���[�Š�
20

16
���

��t
�6

�4
�W

�C
�C

�H
 1

���
���

�2
�k

�{
�G

�*
���

�
17

���
��k

�Š
�b

�©
�* !"#$%&'() *+,&-%'.$%&) !++/&%'.%/()0123456) Diagnostic and statistical  

manual of mental disorder 07.- )#8659):;<=7.-6)>'+-%(?./(9):@A)'B.-/$6

C'$DE#,9) F6)03GGH56)�'�H�À�D�Q�W�� �&�K�L�O�G�U�H�Q���� �&�O�L�Q�L�F�L�D�Q�·�V�� �0�D�Q�X�D�O�� �I�R�U�� �$�V�V�H�V�V�P�H�Q�W�� �D�Q�G��
Parent Training.);#&/(8)I8%.%/(9)J#K)L/$DA)MB%EN/$8)*$#++6

�$�T�C�U�U�G�V�V���*�C�T�M�P�G�V�V���� �#������ ���� �$�W�V�N�G�T���� �0���� �
�������������� �#�V�V�G�P�V�K�Q�P���F�G�•�E�K�V���J�[�R�G�T�C�E�V�K�X�K�V�[��
8%+/$8#$A)!()/O#$O%#K)/N).-#)#.%/E/?,)'(8)')$#O%#K)/N).-#)E%.#$'.B$#)$#E'.%(?)
./) .-#) &/$$#E'.#+) '(8) E%N#) &/B$+#) /B.&/"#+) N/$) "#() '(8) K/"#(6)Clinical 
Psychology Review, 270159)3PP=1326

C$%+&/#=;"%.-9) !69) Q) R%(+-'K9) ;6)0122S56) T%(D'?#+) U#.K##() &-%E8) 'UB+#) '(8)
�C�V�V�G�P�V�K�Q�P���F�G�•�E�K�V���J�[�R�G�T�C�E�V�K�X�K�V�[�� �F�K�U�Q�T�F�G�T�� �K�P�� �I�K�T�N�U���� �$�J�C�X�K�Q�T�C�N�� �C�P�F�� �U�Q�E�K�C�N��
&/$$#E'.#+6)Child Abuse & Neglect, 30,)314G=317P76

�%�J�C�H�•�P���� �/������ �5�K�N�Q�X�U�M�[���� �,������ �(�W�P�F�G�T�D�W�M���� �$������ �8�C�N�N�G���� �.������ �$�T�G�U�V�C�P���� �'������ ���� �$�C�N�C�E�J�Q�X�C����
V6)0122W56)*'$#(.=&-%E8)%(.#$'&.%/().-#$'X,)K%.-)X-,+%&'EE,)'UB+%O#)X'$#(.+A)
�'�H�•�E�C�E�[���H�Q�T���T�G�F�W�E�K�P�I���H�W�V�W�T�G���C�D�W�U�G���T�G�R�Q�T�V�U����Journal of Consulting and Clinical 
Psychology, 72, 722=7326

@-$/(%+=VB+&'(/9)!69)YZC$%#(9)[69)\/-(+./(9)@69)\/(#+9)R69)@E'$D#9)V9)F'??%9)]69)
F//(#,9)<69):%'^9)L69)*%'(9)\69)Q);#,"/B$9)[60123356)V-#)$#E'.%/()U#.K##()
"'.#$('E) !:R:) +,"X./"+) Q) %"X$/O#"#(.) %() &-%E8) U#-'O%/$) N/EE/K%(?)
U$%#N)U#-'O%/$'E)X'$#(.).$'%(%(?)%+)"#8%'.#8)U,)&-'(?#)%()(#?'.%O#)X'$#(.%(?6)
Journal Abnormal Child Psychology, 390H59)32WH=327H6

�&�C�K�I�P�C�W�V�����+�����������*�G�D�G�T�V�����/�����
���������������2�T�Q�•�N�G�U���Q�H���U�E�J�Q�Q�N���C�F�C�R�V�C�V�K�Q�P�����5�Q�E�K�C�N���D�G�J�C�X�K�Q�T�C�N��
'(8)'&'8#"%&)NB(&.%/(%(?)%()+#_B'EE,)'UB+#8)?%$E+6 Child Abuse & Neglect, 
330159)321=3376

I8K'$8+9) <69) ;&-BE^9) I69) Q) T/(?9) J6)03GG756) V-#) $/E#) /N) .-#) N'"%E,) %() .-#)
�C�U�U�G�U�U�O�G�P�V�� �Q�H�� �C�V�V�G�P�V�K�Q�P�� �F�G�•�E�K�V�� �J�[�R�G�T�C�E�V�K�X�K�V�[�� �F�K�U�Q�T�F�G�T����Clinical Psychology 
Review, 150759)4H7=4GW6

)`#+.%(?#$9)V69)Q)C'D#$9)!6)0123256)*$#O'E#(&#)/N)$#&'EE#8)&-%E8-//8)#"/.%/('E)
'UB+#)'"/(?)&-%E8)K#EN'$#)+.'NN)'(8)$#E'.#8)K#EE=U#%(?)N'&./$+6)Children and 
Youth Services Review, 320W59)712=71S6

`%+-#$9)<69)R/8'XX9)F69)Q):,D#(+9)I6)0122P56)@-%E8)'UB+#)'"/(?)&-%E8$#()K%.-)
8%+'U%E%.%#+A)>-'.)K#)D(/K)'(8)K-'.)K#)(##8)./)D(/K6)International Review 
of Research in Mental Retardation, 35,)173=1PG6

M#$8#+9)@69)R''&D9)<69);&-(#%8#$9)>6)0123156)*'$#(.'E)NB(&.%/(%(?)%()N'"%E%#+)/N)
&-%E8$#()K%.-)!:R:A)IO%8#(&#)N/$)U#-'O%/$'E)X'$#(.).$'%(%(?)'(8)%"X/$.'(&#)
/N)&E%(%&'EE,)"#'(%(?NBE)&-'(?#6 Journal of Attention Disorders, 160159)3WH=
37S6



134

���«�›�<���z�G�f�1!���2 �•�f�’�:�&�Ñ�G���j�M�z�G�*�§�G�*���,�$�f�„�6�(�¸�*���|�J�f�‰�H���…�ƒ�Œ�+���…�ƒ�’�1���·���¬�2�f�„�7�4�(�*���r�H�f�I�|�+���j�ª�G�f�Œ�D

20
16

���
��t

�6
�4

�W
�C

�C
�H

 1
���

���
�2

�k
�{

�G
�*

���
�

17
���

��k
�Š

�b
�©

�*!"#$%&'() *+),-../ 0+)123456&#)&'$)4789&#)&:947)254;"<574)&%"'=)625#$<7')>5;2)
:"<$7<#5'7)?7<4"'&#5;3)$54"<$7<+)�-�R�X�U�Q�D�O�� �R�I�� �$�P�H�U�L�F�D�Q�� �3�V�\�F�K�L�D�W�U�\���� ������,-/ 0()
-@/AB-@CC+

!<7;27#()*+),/DDE0+)F"<<7#&;74)"G)?4362"#"=56&#)43%?;"%4)&%"'=)625#$<7')78?"47$)
;")$"%74;56)H5"#7'67I)*7H7<5;3)"G)$"%74;56)H5"#7'67)78?"49<7()625#$)&:947)
&'$)?4362"#"=56&#)4;<744"<4),J"6;"<&#)$5447<;&;5"'() 17??7<$5'7)K'5H7<45;3()
/DDE0+)Dissertation Abstract International, 65,-DL0()MED-+

N&<H73()O+()J&'G"<;2()P+()Q6R77()S+()K#"T7R()U+()V)W<57$%&'()P+),/DDC0+)1&<7';5'=)
�Q�H���E�J�K�N�F�T�G�P���Y�K�V�J���C�V�V�G�P�V�K�Q�P���F�G�•�E�K�V���J�[�R�G�T�C�E�V�K�X�K�V�[���F�K�U�Q�T�F�G�T�
�#�&�*�&�������6�J�G���T�Q�N�G���Q�H��
?&<7';&#)XJNJ)43%?;"%"#"=3+)Journal of Attention Disorders, 7,)C-BE/+

�,�Q�P�G�U���� �-������ �&�C�N�G�[���� �&������ �*�W�V�E�J�K�P�I�U���� �,������ �$�[�Y�C�V�G�T���� �6������ ���� �'�C�O�G�U���� �%���
�������������� �'�H�•�E�C�E�[��
"G) 5'6<7$5:#7) 37&<4) :&456) ?&<7';) ;<&5'5'=) ?<"=<&%) &4) 7&<#3) 5';7<H7';5"')
G"<) 625#$<7') >5;2) 6"'$96;) ?<":#7%4) &'$) XJNJ+)Child Care, Health and 
Development, 33,A0()@E.B@MA+

Y&?#">() P+() N&##() O+() Y"7'7'() Y+() J"$=7() Y+() V) X%&3&BP&6R4"'() Z+,/DD[0+)
J544"65&;5"') ?<7$56;4) #&;7<) &;;7';5"') ?<":#7%4) 5') 4789&##3) &:947) 625#$<7'+)
Child Abuse & Neglect, 32,)/A-B-@M+

Y7">'() Z+() V) U""$>&<$() Z+,/DD/0+) O&<#3) ?&<7';B625#$) <7#&;5"'4) &'$) G&%5#3)
G9'6;5"'5'=) "G) ?<7462""#) :"34) >5;2) ?7<H&45H7) 23?7<&6;5H5;3+ Journal of 
Abnormal Child Psychology, 30,)ME-BMMC+

Y2&%54()\+),/DDA0+)W&%5#3)7'H5<"'%7';)&'$)?&<7';5'=)&4)?<7$56;"<4)"G)&;;7';5"'B
�F�G�•�E�K�V���J�[�R�G�T�C�E�V�K�X�K�V�[���F�K�U�Q�T�F�G�T���C�O�Q�P�I���2�C�N�G�U�V�K�P�K�C�P���E�J�K�N�F�T�G�P�����,ournal of Social 
Service Research, 32,)..B--A+)

Y"#R"()J+),-..A 0+)]'$5H5$9&#)6"='5;5H7B:72&H5"<&#);<7&;%7';)&'$)G&%5#3);27<&?3)
G"<)?23456&##3)&:947$)625#$<7')&'$);275<)"GG7'$5'=)?&<7';4I)X)6"%?&<54"')"G)
6#5'56&#)"9;6"%7+)Child Maltreatment, 1,)C//BCE/+

Y"#R"() J+() V) *7>7'4"'() F+),/DD/0+)Assessing and treating physically abused 
children and their families: a cognitive approach. S2"94&'$)̂ &R4()FXI)*&=7+)

Z9';T()L+() V)U5$"%()F+),-..E 0+)X';54"65&#)?7<4"'&#5;3)$54"<$7<)5')&:947)&'$)
'7=#76;7$)625#$<7')=<">')9?+)The American Journal of Psychiatry, 15,M0()
MD/BM-/+

Q&<T5&#5()O+()J&%5&'&'R54()S+()*%5;2()J+()V)S<"6%7()_+),/DDA0+)*9??"<;5H7)=<"9?)
;27<&?3)G"<)?&<7';)>2")62<"'56&##3)'7=#76;);275<)625#$<7'+)Families in Society, 
87,C0()ED-BED[+

Q&;29<()Q+()`&;2"<7()1+()V)Q&;29<()Q+),/DD.0+)]'65$7'67();3?7)&'$)5';7'45;3)"G)
&:947)5')4;<77;)625#$<7')5')]'$5&+)Child Abuse & Neglect, 33,-/ 0().D@B.-C+



135

�[� �̃s�o�•�•�G�*�K���[�M�–�+�»�G�*���•�–�Š�{�G�*���[�Š�
20

16
���

��t
�6

�4
�W

�C
�C

�H
 1

���
���

�2
�k

�{
�G

�*
���

�
17

���
��k

�Š
�b

�©
�* !"#$%&'!(&')"*+,-+.%#+,&'/(&'0')+,1"2&'3('456678('9",+1#:;<.2='.1#+,";#.$1'#<+,">?'

@$,'9*+#,$'A.;"1'>,+%;<$$2';<.2=,+1'B.#<'CDED'"1='F+<"G.$,'>,$F2+-%H'C'
�R�K�N�Q�V���G�H�•�E�C�E�[���U�V�W�F�[�����)�D�P�L�O�\���3�U�R�F�H�V�V��������458&'5I5:5J5(

!;K2,$?&'K(&'0'A$=,.L*+M&'N('4566O8(' !$#<+,%'$@' ;<.2=,+1'B.#<'+P#+,1"2.M.1L'
F+<"G.$,'>,$F2+-%H'N$L1.#.G+',.%Q'@";#$,%'@$,'"F*%+'>$#+1#."2'"1='=.%;.>2.1+'
%#?2+'"1='>,";#.;+%('Child Abuse & Neglect, 324O8&'RRS:ROS(

!++M+1&'T(&'0'UVW++@+&'!('4X77O8('KG"2*"#.1L'#<+'+@@+;#.G+1+%%'$@'-*2#.@"-.2?'
L,$*>'#<+,">?'.1';<.2='"F*%+='"1='1+L2+;#'( Research on Social Work Practice, 
8,'II6:IJI(

�/�W�T�T�C�[���� �%������ �,�Q�J�P�U�V�Q�P���� �%���
�������������� �2�C�T�G�P�V�K�P�I�� �K�P�� �O�Q�V�J�G�T�U�� �Y�K�V�J�� �C�V�V�G�P�V�K�Q�P���F�G�•�E�K�V��
<?>+,";#.G.#?'=.%$,=+,('Journal of Abnormal Psychology, 115,'JX:YX(

UVN"->$&' 9(&' N"*L<?&' !(&' 0' Z+##2+%&' [('456X68(' 9",#1+,' "F*%+' $,' G.$2+1;+&'
�R�C�T�G�P�V�K�P�I�� �C�P�F�� �P�G�K�I�J�D�Q�T�J�Q�Q�F�� �K�P�€�W�G�P�E�G�U�� �Q�P�� �E�J�K�N�F�T�G�P�O�U�� �D�G�J�C�X�K�Q�T�C�N�� �R�T�Q�D�N�G�O�U����
Social Science & Medicine, 70478&'XS6S:XSXJ('

U=$-&' [( 4X77Y8(' K@@+;#%' $@' "1' K=*;"#.$1"2' \1#+,G+1#.$1' $1' !$#<+,%' $@' !"2+'
�%�J�K�N�F�T�G�P�� �Y�K�V�J�� �#�V�V�G�P�V�K�Q�P���&�G�•�E�K�V���*�[�R�G�T�C�E�V�K�X�K�V�[�� �&�K�U�Q�T�F�G�T�� Journal of 
Community Health Nursing, 13,'56R:556(

9$%#-*%&' /(&' 0' !+,,.##&' D('456X68(' T<+1' ;<.2=' "F*%+' $G+,2">%' B.#<' =$-+%#.;'
�X�K�Q�N�G�P�E�G�����V�J�G���H�C�E�V�Q�T�U���V�J�C�V���K�P�€�W�G�P�E�G���E�J�K�N�F���R�T�Q�V�G�E�V�K�Q�P���Y�Q�T�M�G�T�U�O���D�G�N�K�G�H�U����Children 
and Youth Services Review, 324I 8&'I67:IXR(

["1=+,%&' !(&' N"11&' T(&' 0' !",Q.+&' D('4566I8(' ]<+' #,.>2+:>' >$%.#.G+' >",+1#.1L'
>,$L,"--+H'C' *1.G+,%"2'>$>*2"#.$1:2+G+2' ">>,$";<'#$'>,+G+1#.$1'$@' ;<.2='
"F*%+( Child Abuse Review, 124I 8&'XJJ:XRX(

[+.>>&'N(&'0'/$<1%#$1&'N('4566J8('!$#<+,%:%$1'.1#+,";#.$1%'.1'@"-.2.+%'$@'F$?%'
�C�V�V�G�P�V�K�Q�P���F�G�•�E�K�V���J�[�R�G�T�C�E�V�K�X�K�V�[�� �F�K�U�Q�T�F�G�T�� �Y�K�V�J�� �C�P�F�� �Y�K�V�J�Q�W�V�� �Q�R�R�Q�U�K�V�K�Q�P�C�N��
F+<"G.$,('Journal of Abnormal Child Psychology, 33,'OR:7Y(

[$1*L":)",Q+&' K(&' D"2+?&' D(&' ]<$->%$1&' !(&' ^"G+,:),"=F*,?&' N(' 0' T++Q%&'
�#���
���������������2�C�T�G�P�V���D�C�U�G�F���V�J�G�T�C�R�K�G�U���H�Q�T���R�T�G�U�E�J�Q�Q�N���C�V�V�G�P�V�K�Q�P���F�G�•�E�K�V���J�[�R�G�T�C�E�V�K�X�K�V�[��
=.%$,=+,H'C',"1=$-.M+=&';$1#,$22+='#,".2'B.#<'"';$--*1.#?'%"->2+('Journal 
�R�I���$�P�H�U�L�F�D�Q���$�F�D�G�H�P�\���R�I���&�K�L�O�G���D�Q�G���$�G�R�O�H�V�F�H�Q�W���3�V�\�F�K�L�D�W�U�\����������'S65:S6O(

[>",";.$&'N('4566S8('C'2$1L.#*=.1"2'%#*=?'$@'#<+'.->";#'$@'.1=.G.=*"2&'@"-.2."2&'"1='
;$--*1.#?'G.$2+1;+' $1' ;<.2='F+<"G.$,"2' $*#;$-+%'4D$;#$,"2' =.%%+,#"#.$1&'
]<+' \1%#.#*#+' @$,' ;2.1.;"2' [$;."2' T$,Q&' 566S8(' Dissertation Abstract 
International, 65,'5R7Y4C8(

].--+,&' [(&' _,`*.M"&' C(&' a+F+22&' Z(&' 0' !;N,"#<&' /(&'4566J8(' 9",+1#:;<.2='
.1#+,";#.$1' #<+,">?H' C>>2.;"#.$1' #$' ><?%.;"22?' "F*%.G+' >",+1#:;<.2=' =?"=%('
Child Abuse & Neglect, 29, O5J:OS5(



136

���«�›�<���z�G�f�1!���2 �•�f�’�:�&�Ñ�G���j�M�z�G�*�§�G�*���,�$�f�„�6�(�¸�*���|�J�f�‰�H���…�ƒ�Œ�+���…�ƒ�’�1���·���¬�2�f�„�7�4�(�*���r�H�f�I�|�+���j�ª�G�f�Œ�D

20
16

���
��t

�6
�4

�W
�C

�C
�H

 1
���

���
�2

�k
�{

�G
�*

���
�

17
���

��k
�Š

�b
�©

�*!"#$%&'()&'*+,-./,&'0)&'1'2.3.##+&'2)'456768)'9:;#-'<+=.>?'@.-%'<%.#:%++:'$/A;"#'
"B;$/C'9'-%/+,/-.<"#'">:'/D=.,.<"#',/E./@)'Aggression and Violent Behavior, 
15478&'7F7G)'

!+#H/&'2)&'I"HH/&'J)&'3/$<%./:&'9)&'1'3/?"-/&'K)'456768)'9$$/$$.>?'%.$-+,.<"#'"B;$/'
"##/?"-.+>$'">:':"D"?/$)'�&�K�L�O�G���$�E�X�V�H���	���1�H�J�O�H�F�W����������L8&'7LMF7GL)

!++:@",:&' 3)&' N"O#+,&' P)&' 1' 2+@:/>O&' 3)'47QQR8)' N%/' =",/>-.>?' ">:' H"D.#O'
H;><-.+>.>?'+H'<%.#:,/>'@.-%'%O=/,"<-.E.-O) Journal of Child Psychology and 
Psychiatry, 39,'7S7F7SQ)


