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Dietary Habits and the Prevalence of Taking Supplements
and Anabolic Steroids Among Participants in Fitness

Centers and Building Objects in Jordan
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���f�¤�-�*�$�*�|�/�(�*�K���j�„�6�*�4�T�z�G�*���j�ª�q�¤�¡�H
�j�„�6�*�4�T�z�G�*���r�¤�¡�H

���f�~�6�*�4�Q�v�D�*���Ž�*�v�G�&�*�H���f�†�£�c�€�D���Ÿ�g�c�~�6�b�›�´���“�D�3�H���¤�p�~�z�´�*���¤�Œ�~�8�¡�D�*���n�ž�›�´�*���š�v�s�g�~�6�O�*

���j�„�6�*�4�T�z�G�*���j�¡�ª�<�K���•�ž�k�À
���š�b�~�z�/�&�°�*���$�b�›�+�H���f�£�F�v�c�R�D�*���f�B�b�£�•�D�*���y�C�*�x�E���¯���Í�C�Æ�~�{�´�*���2�*�x�A�&�°�*���‡�£�˜�/���œ�E���f�~�6�*�4�Q�v�D�*���‡�˜�g�¸���•�¡�’�-
�����e�b�c�~�{�•�D���¢�•�<�&�°�*���•�z�•�m�´�*���f�£�†�/�x�´���K�b�†�c�-���“�D�3�H���K�*�y�C�x�E����67�����b�G�2�v�<�H���•�b�˜�<���f�£�F�2�4�O�&�°�*���f�˜�~�8�b�†�D�*���¯
�����4�¡�C�Q�w�D�*���œ�E���™�ž�•�/�H���y�C�*�x�´�*���“�•�-���¯���K�b�C�4�b�~�{�E����6565�����Ÿ�<�¡�˜�¸���b�E���œ�E���f�~�6�*�4�Q�v�D�*���f�›�£�<���h�F�¡�’�-���b�˜�£�A
 )7480�����ˆ�b�/�Æ�~�6�*���®���f�F�b�c�g�~�6�*����8000�����‡�J�5�¡�-���—�É�1���œ�E�����f�£�)�*�¡�~�{�†�D�*���f�•�J�x�€�D�b�+���™�G�4�b�£�g�1�*���®���k�£�0
���š�v�†�+���•�•�†�g�-���e�b�c�~�6�&�°���¤�)�b�~�|�0�(�°�*���–�£�•�p�g�•�D���f�²�b�~�8���Ì�=���f�F�b�c�g�~�6�*����915�����b�ž�›�E���v�†�c�g�~�6�*�H�����f�F�b�c�g�~�6�*
 – 2011/10�����Í�+���b�E���,�v�g�˜�´�*���f�£�›�E�y�D�*���,�Æ�Œ�D�*���¯���“�D�3�H�����b�ž�£�•�<���f�+�b�/�(�°�*�H���b�ž�g�_�c�†�-���¯���f�£�<�¡�~�9�¡�´�*

.)2013/4

�����j�„�6�*�4�T�z�G�*���m�*�K�2�&�*
���f�~�8�b�³�*���i�b�F�b�£�c�D�*���‡�˜�±���f�£�D�b�g�D�*���i�*�H�2�&�°�*���h�E�v�s�g�~�6�*���f�~�6�*�4�Q�v�D�*���i�°�'�H�b�~�z�-���œ�E���•�•�p�g�D�*���–�/�&�*���œ�E

�����f�~�6�*�4�Q�v�D�*���f�›�£�<���2�*�x�A�&�*���œ�<
�����x�˜�†�D�* �����f�£�D�b�g�D�* ���i�b�F�b�£�c�D�* ���¯ ���h�•�j� ���¤�g�D�*�H �����j�„�6�*�4�z�G�*���j�¡�ª�Œ�G ���j�ª�D�*�|�•�Ê�z�G�*���…�‚�)�f�„�‚�»�*���N��� �̧K�&�*

�����f�£�<�b�˜�g�/�°�*���f�D�b�²�*�H���Í�1�v�g�D�*�����,�x�~�6�&�É�D���¥�x�ž�~�{�D�*���–�1�v�D�*�����™�£�•�†�g�D�*���I�¡�g�~�z�E
���š�*�v�s�g�~�6�b�+�����f�£�F�v�c�R�D�*���f�B�b�£�•�D�*���y�C�*�x�E���–�1�*�2���•�5�¡�D�*�H���—�¡�€�D�*���•�6�b�£�B���®�����j�ª�ž�„�€�¹�*���m�f�„�6�f�ª�•�G�*�����N�f�ª�I�f�.
���•�*�y�£�E���š�*�v�s�g�~�6�b�+���•�5�¡�D�*���•�6�b�£�B���®�H�����$�*�w�0���$�*�v�-�4�*���•�H�2�������™�~�6�����e�x�B�&�*���¶�(�*���o�4�v�´�*���—�¡�€�D�*���•�6�b�£�•�E
���o�x�s�g�~�6�*���—�¡�€�D�*�H���•�5�¡�D�*���•�6�b�£�B���•�J�x�:���œ�<�H�����f�›�’�˜�´�*���•�z�+�É�´�*���–�B�&�b�+�H�����™�‰�C��1�����e�x�B�°���x�J�b�†�E���¤�c�:
���e�b�~�z�0���®�H�������Æ�´�b�+���—�¡�€�D�*���‡�+�x�E�����š�*�x�=���¡�•�£�’�D�b�+���•�5�¡�D�*�����f�D�2�b�†�E���š�*�v�s�g�~�6�b�+���™�~�z�±�*���f�•�g�C���x�~�7�'�¡�E
 Height )m(×Weight )kg(/36 )SQRT(( ���f�D�2�b�†�E ���š�*�v�s�~�6�b�+ ���™�~�z�±�* ���q�€�~�6 ���f�0�b�~�z�E

.)Grubb & Newby, 2000

���™�~�z�±�* ���f�•�g�C���x�~�7�'�¡�E���i�b�Œ�£�›�~�|�- ���o�*�x�s�g�~�6�*�H���e�b�~�z�0���®�����Ÿ�„�€�¹�*���j�›�k�F���|�„�7�'�§�H���m�f�’�ª�¡�„�‚�- �����N�f�n�G�f�.
�����¤�G�H���f�~�6�*�4�Q�v�D�* ���f�›�£�< ���2�*�x�A�&�*���4�b�˜�<�&�° ���q�•�~�|�- ���¤�g�D�*�H���f�£�´�b�†�D�* ���f�p�~�|�D�* ���f�˜�ƒ�›�E ���Ì�J�b�†�E ���š�*�v�s�g�~�6�b�+
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+34!�š���™�‰�C������5&#& " �����f�F�*�v�c�D�*
���f�D�H�b�›�g�´�*���i�b�c�/�¡�R�D�*���2�v�<�����f�£�D�b�g�D�*���i�b�F�b�£�c�D�*���¯���–�j�˜�g�-���¤�g�D�*�H�����j�ª�)�*�{�•�U�G�*���m�*�2�f�Œ�U�G�*���j�I�f�g�k�„�6�*�����N�f�Œ�+�*�4
�����b�ž�›�E���f�c�•�†�´�*�H���b�ž�<�*�¡�F�&�*�H���f�D�H�b�›�g�´�*���i�b�›�£�-�H�Ä�D�*���f�†�£�c�: �����K�b�0�b�c�~�8���4�b�€�A�(�°�*���f�c�/�H���—�H�b�›�-�H�����š�¡�£�D�*���¯
���i�b�+�H�x�~�{�´�*�H���–�)�*�¡�~�z�D�*�����Ÿ�C�*�¡�Œ�D�*�H���4�b�~�}�³�*���—�H�b�›�-�����—�y�›�´�*���¯���t�c�€�D�*���¯���f�E�v�s�g�~�z�´�*���•�¡�G�v�D�*���4�2�b�~�|�E
���i�b�+�H�x�~�{�E �����K�b�£�E�¡�J ���—�H�b�›�g�´�* ���¯�b�~�|�D�* ���$�b�´�* ���œ�E���f�D�H�b�›�g�´�* ���i�*�Æ�£�•�D�* ���2�v�< �����œ�˜�~�}�g�- ���¤�g�D�*�H���f�D�H�b�›�g�´�*
���¥�&�*���•�£�c�€�-�������e�x�~�7�����t�c�:���•�H�2���•�}�£�c�D�*���—�H�b�›�-�����—�¡�p�’�D�*�����,�¡�ž�•�D�*�����¥�b�~�{�D�*�����f�D�H�b�›�g�´�*���f�J�5�b�‰�D�*�H���f�B�b�€�D�*

���—�H�b�›�g�´�*���y�c�³�*���ˆ�¡�F�����f�£�˜�²�*���‘�x�:���œ�E���f�•�J�x�:
���f�F�b�c�g�~�6�°�*���i�¡�g�0�*���b�˜�C�����f�¤�<�*�§�I�&�*�K���j�ª�)�*�{�•�G�*���m�Ñ�ž�˜�¼�*�K���j�ª�)�f�¡�g�G�*���m�*�z�M�K�Ô�k�„�6�¸�*���•�K�f�¡�-���L�z�H�����N�f�„�€�H�f�1
+���b�ž�F�¡�D�H�b�›�g�J���¤�g�D�*���ˆ�*�¡�F�&�°�*�H���f�£�)�*�w�‰�D�*���i�É�˜�’�´�*�H���f�£�)�b�›�c�D�*���i�*�v�J�H�Ì�g�~�6�°�*���—�H�b�›�-���I�v�E���•�z�£�•�-���f�•�_�~�6�*���¢�•�<
���2�v�<���¢�•�<���f�£�D�H�&�°�*���Ÿ�-�4�¡�~�|�+���•�b�£�c�g�~�6�°�*���•�9�x�<���®�����f�£�)�*�w�‰�R�D�*���i�*�2�b�†�R�D�*���f�F�b�c�g�~�6�°���f�£�˜�•�†�D�*���i�É�E�b�†�´�*
���¥�&�*�x�D�*���$�*�v�+�(�*���Ž�v�ž�+�����Í�˜�’�¹����6�����™�G�2�v�<�H���f�p�~�|�D�*�H���f�J�w�‰�g�D�*���i�b�~�8�b�~�|�g�1�*���¯���Í�˜�’�p�´�*���œ�E
���i�É�J�v�†�g�D�* ���$�*�x�/�(�*���“�D�3���v�†�+���®���™�. �����i�b�0�*�Æ�B�°�* ���H�&�*���i�É�J�v�†�g�D�* ���•�}�†�c�+���š�b�£�•�D�*�H�����Ÿ�D�¡�0���¤�˜�•�†�D�*
���œ�E���f�£�)�*�¡�~�{�<���f�›�£�<���w�1�&�*���®���•�b�£�c�g�~�6�°�*���i�b�c�.���¶�(�*���–�~�8�¡�g�D�*���–�/�&�*���œ�E�H�����Í�˜�’�p�´�*���i�b�0�*�Æ�B�°���K�b�•�A�H
���‘�4�b�Œ�+���Í�-�x�E���•�b�£�c�g�~�6�°�*���™�ž�£�•�<���•�c�:���K�b�~�|�s�~�7����(5&�����2�v�†�+���f�›�£�†�D�*���o�4�b�1���œ�E�H���f�~�6�*�4�v�D�*���‡�˜�g�¸
���¡�G���b�˜�C���“�D�3�H�����¥�Æ�E�*�4�b�+�É�D�*���•�b�E�Ì�c�~�6���‚�b�c�-�4�*���–�E�b�†�E���d�~�z�0���™�.�����Í�•�£�c�€�g�D�*���Í�+���Í�<�¡�c�~�6�*���¤�›�E�5

+34(�����—�H�v�/���¯���q�~�9�¡�E
��! �����•�K�z�/

�j�ª�)�*�{�•�G�*���m�*�2�f�Œ�G�*���j�I�f�g�k�„�6� �̧��ˆ�f�g�-�4�¸�*���m�Ñ�H�f�Œ�H
�f�£�)�*�w�‰�D�*���i�*�2�b�†�D�*�‚�b�c�-�4�°�*�f�D�°�v�D�*�f�£�)�*�w�‰�D�*���i�*�2�b�†�D�*�‚�b�c�-�4�°�*�f�D�°�v�D�*

�K�b�0�b�c�~�8���4�b�€�A�(�°�*���f�c�/�H���—�H�b�›�-&#")¤¤&#&&�f�B�b�€�D�*���i�b�+�H�x�~�{�E���—�H�b�›�-&#"&¤¤&#&&
�š�¡�£�D�*���¯���f�D�H�b�›�g�´�*���i�b�c�/�¡�R�D�*���2�v�<&#"7¤¤&#&&�f�J�5�b�‰�D�*���i�b�+�H�x�~�{�´�*���—�H�b�›�-&#)"¤¤&#&&

�f�£�F�*�¡�£�²�*���i�b�›�£�-�H�Ä�D�*���—�H�b�›�-&#"%¤¤&#&&�¥�b�~�{�D�*���—�H�b�›�-&#"%¤¤&#&&
���y�C�x�-���¤�g�D�*���i�b�›�£�-�H�Ä�D�*���ˆ�*�¡�F�&�*���È�C�&�*

�“�E�b�†�:���¯���b�ž�£�•�<&#"5¤¤&#&&�,�¡�ž�•�D�*���—�H�b�›�-&#"5¤¤&#&&

�f�c�•�†�´�*���i�b�›�£�-�H�Ä�D�*���—�H�b�›�-&#"'¤¤&#&&���t�c�:���•�H�2���•�}�£�c�D�*���—�H�b�›�-�&�*���•�&�*���œ�’�Â
���K�b�+�x�~�7���Ÿ�D�H�b�›�-���•�J�x�:���œ�<��&#"'¤¤&#&&

���¯ ���t�c�€�D�*���¯ ���f�E�v�s�g�~�z�´�* ���•�¡�G�v�D�*
�—�y�›�´�*&#"6¤¤&#&&���¥�&�*���•�£�c�€�g�+���K�b�£�D�b�0���š�¡�•�-���–�G

�f�£�˜�²�*���‘�x�:���œ�E���f�•�J�x�:&#"&¤¤&#&&

���$�b�´�* ���œ�E ���f�D�H�b�›�g�´�* ���i�*�Æ�£�•�D�* ���2�v�<
�K�b�£�E�¡�J���—�H�b�›�g�´�*���¯�b�~�|�D�*&#"!¤¤&#&&�—�¡�p�’�D�*���—�H�b�›�-&#"!¤¤&#&&

�Ÿ�C�*�¡�Œ�D�*�H���4�b�~�}�³�*���—�H�b�›�-&#"(¤¤�—�H�b�›�g�´�*���y�c�³�*���ˆ�¡�F&#"5¤¤&#&&
4&#&(�����I�¡�g�~�z�E���v�›�<���f�D�*�2���  ¤¤������&#&%�����I�¡�g�~�z�E���œ�<���f�D�*�2���  ¤
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�*���j�ª�)�f�„�‚�0�(�¸�*���h�ª�G�f�„�6�&�¸�*
���h�±�¡�<�H ���·�%�°�* ���d�~�6�b�R�² �* ���¶�(�*���h�•�1�2�O�&�*�H ���h�=�x�A ���i�b�F�b�c�g�~�6�°�* ���‡�˜�/ ���f�£�•�˜�< ���œ�E ���$�b�ž�g�F�°�* ���v�†�+
���š�*�v�s�g�~�6�b�+�H����17�� ���f�s�~�z�F��)SPSS( ���f�£�<�b�˜�g�/�°�*���š�¡�•�†�•�D���f�£�)�b�~�|�0�(�°�*���š�5�T�x�D�*���n�E�b�F�x�+���š�*�v�s�g�~�6�b�+
���œ�J�b�c�g�D�*���–�£�•�«�����f�~�6�*�4�Q�v�D�*���,�*�2�&�*���i�b�c�.���œ�E���•�•�p�g�•�D�����‚�b�c�-�4�°�*���–�E�b�†�E�����f�£�D�b�g�D�*���f�£�)�b�~�|�0�(�°�*���d�£�D�b�~�6�&�°�*

 )Chi-Square(���¥�b�C���‡�+�x�E���4�b�c�g�1�*����)One Way ANOVA(���¥�2�b�0�O�&�°�*

���f�¤�k�„�•�E�f�¡�H�K���r�)�f�k�V�¡�G�*���…�9�|�<
���f�£�<�b�˜�g�/�°�*�H���f�£�˜�~�z�±�*���•�|�)�b�~�|�³�*���f�†�£�c�:���¤�G���b�E�����Ÿ�~�|�F�H���—�H�&�°�*���f�~�6�*�4�Q�v�D�*���—�'�H�b�~�z�-���$�¡�~�9���¯
���“�•�-���•�•�g�s�-���–�G�H�����f�£�)�*�w�‰�R�D�*���i�É�˜�’�R��́*�H�����f�£�)�b�›�c�D�*���i�*�v�J�H�Ì�g�~�6�É�D���Í�D�H�b�›�g�R��́*���2�*�x�A�&�É�D���f�J�2�b�~�|�g�B�°�*�H

���"�Í�D�H�b�›�g�R��́*���Ì�=���2�*�x�A�&�°�*���œ�<���•�|�)�b�~�|�³�*
��2�����•�K�z�/

�j�ª�)�*�{�•�U�G�*���m�Ñ�ž�˜�U�¼�*�K�����j�ª�)�f�¡�g�G�*���m�*�z�M�K�Ô�k�„�6�Ñ�G���Õ�G�K�f�¡�k�U�¼�*���2�*�|�D�&�Ñ�G���j�ª�ž�„�€�¹�*���…�‚�)�f�„�‚�»�*
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للذين هم في موؤ�سر كتلة ج�سم )< 25( كغم/م/2 )56.7%(، ومن الّذين يعانون من الوزن 

بينهم  النت�سار  ن�سبة  كانت  فقد  البدانة  من  يعانون  الّذين  الأفراد  ولدى   ،)%51.7( الزائد 

 Kanayama,( كما تبين من نتائج درا�سة كاناياما، هاري�سون، جيوفري، جيم�ص ،)%46.3(

لدى  الج�سم  في  ال�سحوم  ن�سبة  في  ارتفاع  وجود   )Harrison,  Geoffrey, James, 2003

تناولين.  تناولين للا�ستيرويدات البنائية قيا�ساً اإلى غير المْم الأفراد المْم

جدول )3(
تناولين �لخ�سائ�س �لجتماعية و�لقت�سادية للاأفر�د �لمْم

كملات �لْمغذ�ئية للا�ستيرويد�ت  �لبنائية، و�لمْم

المتغيرات 
الديمغرافية 

الكلي
)ن=6565(

متناولو 
الاإ�شتيرويدات 

البنائية 
)ن=1297( 

متناولو 
الْمكملات 
الْغذائية 
)ن=1911(

من يجمع بين 
تناول المادتين
)ن=589(

لا يتناولون اأي 
من المادتين
)ن=3952(

قيمة 
)كاي2( 
ودلالتها

م 
علي

الت
ى 

تو
�س

م

2153.2710347.97334.03114.427032.56البتدائية 

)299.40(

*
§§

4256.59221.6411326.6276.3524758.12الإعدادية 

96314.727328.3433735.011411.8446448.18الثانوية 

101815.518317.9721721.3767.4769468.17الدبلوم 

المرحلة 
394460.164616.37117129.73418.65427762.80الجامعية

ر(
سه

�/
د.اأ

( 
رة

�س
لاأ

ي ل
هر

�س
 ال

خل
لد

194529.632116.548424.91527.81129266.42≤ 799ا

 )175.83(

§§

1599-800122818.725821.038331.21098.8869656.67

-1600

2399
265640.550519.071526.92127.98165262.19

-2400

3199
2984.59030.213144.05117.1112842.95

-3200

3999
3054.69430.814447.25718.6912641.31

4000 ≤1332.02921.85440.686.025843.60

ين
خ

تد
207231.5663830.7965431.5624411.77102149.27نعم ال

)272.7(

§§
449368.4365914.66125727.973457.67293165.23ل 

لة 
لحا

ا
ية

اع
تم

ج
336751.28121336.02156346.4258517.37118235.10اأعزبال

)1939.0(

§§ 301645.94842.7834211.3340.13259486.0متزوج 

1822.770.00.063.290.00.017696.7غير ذلك 

عند م�ستوى )NS ،)0.01 = عدم وجود فروق اإح�سائية.  دالة   = §§  ،)0.05( م�ستوى  عن  دالة   = §
* وهي من اأعلى الن�سب تبعاً لت�سنيفات موؤ�سر كتلة الج�سم، بينهم من اأقل الن�سب بن�سبة و�سلت اإلى )ت(

كملات �لْمغذ�ئية:  م�ستوى �لتعليم وتناول �ل�ستيرويد�ت �لبنائية و�لمْم

الحالي  التعليم  م�ستوى  بين  ما  علاقة  وجود  اإلى   )3( جدول  في  المو�سحة  تائج  النَّ ت�سير 

م�ستوى  عند  الْمغذائية  كملات  والمْم البنائية  ال�ستيرويدات  تناول  على  القبال  وبين  للاأفراد 
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ارتفع  كلما  البنائية  ال�ستيرويدات  تناول  ن�سبة  انخفا�ساً في  هناك  اأنَّ  يتبين  )0.01(، حيث 

م�ستوى التعليم، فكانت ن�سب التناول للاأفراد الّذين لديهم م�ستوى تعليمي في م�ستوى المرحلة 

البتدائية )47.9%(، لت�سل اإلى ما ن�سبته )16.37%( للاأفراد من م�ستوى التعليم الجامعي. 

وهذا يتعار�ص مع ما تو�سل اليه )�سالم، 2006( حيث تبين من نتائج الم�سح، اأن هناك تزايداً 

مع  اأي�سا  يتعار�ص  كما  العلمي،  الم�ستوى  بزيادة  البنائية  للا�ستيرويدات  تناولين  المْم ن�سبة  في 

)العرجان واآخرون، 2011( من وجود زيادة في ن�سبة التناول مع الزيادة في الم�ستوى التعليمي؛ 

تناولين للا�ستيرويدات البنائية من الم�ستوى التعليمي اأقل من الثانوية العامة  حيث كانت ن�سبة المْم

)14.75%(، ومن م�ستوى الثانوية العامة )18.58%(، وم�ستوى درجة الدبلوم )%15.33(، 

البالغ  تناولين  المْم مجموع  من   )%51.34( الثلاث  بدرجاتها  الجامعي  التعليم  م�ستوى  ومن 

البنائية  ال�ستيرويدات  تناول  نتائج  التباين في  يعزى وجود  اأن  عددهم )522( فرداً، ويمكن 

وعلاقتها بالم�ستوى التعليمي مع نتائج درا�سات )�سالم، 2006؛ العرجان واآخرون، 2011( اإلى 

تائج، فقد كانت العينة  احتمالية اأنْم يكون لعدد العينة الم�ساركة في الم�سح في كل درا�سة اأثر على النَّ

في درا�سة )�سالم، 2006( )600( م�سارك، وفي درا�سة )العرجان واآخرون، 2011(، )1817( 

م�ساركاً، اأما في هذه الدّرا�سة فقد تناول الباحث عينة كبيرة جداً قيا�ساً اإلى تلك الدرا�سات 

 Cohen.,( م�ساركاً، كما اأظهرت درا�سة كوهين، ريك، جاك، دانيال )بعدد و�سل اإلى )6565

تناولين للا�ستيرويدات  Rick, Jack & Daniel, 2007( اأن هناك تناق�ساً كبيراً في ن�سبة المْم

البنائية بين الأفراد من الم�ستوى العلمي للماج�ستير بن�سبة )3.7%(، ولم�ستوى الدكتوراه بن�سبة 

تائج تتفق مع  )1.5%(، في حين كانت الن�سبة لدى م�ستوى البكالوريو�ص )33.2%(، وهذه النَّ

البنائية  الأفراد متناولي ال�ستبرويدات  ن�سبة  اأن هناك انخفا�ساً في  الدّرا�سة من  نتائج هذه 

للمراحل الجامعية  المتعلم خا�سة  الفرد  اأن  تف�سير ذلك على  العلمي، ويمكن  الم�ستوى  بزيادة 

واد.  العليا، غالباً ما يكون مطلعاً على �سرر وم�ساعفات تلك المْم

 )3( الجدول  في�سير  الغذائية،  المكملات  وتناول  التعليم  م�ستوى  بين  ما  العلاقة  عن  اأما 

اإلى )%34.0(،  بن�سبة و�سلت  التعليم البتدائي  تناولين منها من م�ستوى  المْم ن�سبة  ارتفاع  اإلى 

الثانوي  التعليم  ولم�ستوى   ،)%26.6( بلغت  بن�سبة  الإعدادية  للمرحلة  التعليم  م�ستوى  ومن 

بدرجاتها  الجامعية  المرحلة  ولم�ستوى   ،)%21.3( الدبلوم  درجة  ولم�ستوى   ،)%35.0( بن�صبة 

تناولين للمكملات الْمغذائية اأعلى لدى  الثلاث بن�سبة )29.7%(، وبالتالي تكون ن�سبة الأفراد المْم

الأفراد من م�ستوى تعليمي ثانوية عامة فما دون قيا�ساً اإلى الم�ستوى التعليمي الجامعي، وهذه 

 Radimer et al.,( ودرا�سة ،)Messerer et al., 2001( تائج تتعار�ص مع ما تو�سل اإليه النَّ
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